
Lectio divina

Année liturgique  2015- 2016 

Missionnaires du Sacré-Cœur!

Témoignons avec passion et courage

la miséricorde du Père!

      Sources de référence 
- Les Saintes Ecritures
- Exhortation Apostolique: Evangelii Gaudium (EG)
- Lettre Apostolique à tous les consacrés        
- Bulle d’indiction du Jubilé extraordinaire 
	 de la Miséricorde: Misericordiae vultus
- Règle, Constitutions et Directoire

        



2

					          Rome, le 4 octobre 2015
					          Solennité de St François

Mes Sœurs très chères,
	 la présentation de la Lectio Divina, un rendez-vous annuel 
précieux pour nous toutes, cette année est entourée d’une “grâce parti-
culière” pour les Célébrations ecclésiales qui nous viennent offertes par 
l’Année dédiée à la Vie Consacrée et, à tous, avec le Jubilé de la 
Miséricorde qui débutera le 8 décembre prochain.
Nous nous sentons aimées et encouragées par l’Eglise, notre mère, mais 
en même temps provoquées et stimulées à vivre avec plus de vérité et 
fidélité notre appel spécifiquement missionnaire.
Le titre du thème de la congrégation de cette année a été justement 
modifié pour tenir en considération les événements actuels.

Missionnaires du Sacré-Cœur !
Témoignons avec passion et courage la miséricorde du Père !

La Lectio Divina devient une opportunité, soit au niveau individuel 
que communautaire, pour réfléchir et méditer sur des thèmes qui peu-
vent nous aider à apprécier encore une fois la beauté de notre charisme 
missionnaire, profondément enraciné dans la mission de l’Eglise et qui 
répond aux défis du monde actuel !
La structure de chaque Lectio comprend trois parties :

La Voix de l’Eglise nous sollicite...		
	   Par des passages tirés de récents documents ecclésiaux.
...à nous laisser provoquer par la Parole.		
      	   A travers des passages choisis de la Parole de Dieu
                   tenant présent le VI Chap. du Document Capitulaire 2011
...pour vivre avec Fidélité notre identité missionnaire.	
                 A travers des articles de notre Règle, Constitutions et Directoire	
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A la fin on nous propose une question qui peut aider la réflexion et la 
vérification personnelle.

Le message du Pape François pour la journée missionnaire mondiale 
de cette année a souligné encore une fois le lien entre Mission et Parole, 
entre notre engagement missionnaire et la vie de prière et participation 
au sacrifice du Christ Crucifié.
La mission des serviteurs de la Parole est celle de mettre tous, sans 
exception, en rapport personnel avec le Christ. Dans le domaine im-
mense de l’action missionnaire de l’Eglise, tout baptisé est appelé à 
mieux vivre son engagement, selon sa situation personnelle. Les con-
sacrés et les consacrées peuvent offrir une réponse généreuse à cette 
vocation universelle  par une intense vie de prière et d’union avec le 
Seigneur et  son sacrifice rédempteur.

Que l’engagement de la Lectio divina soit pour toutes un instrument 
pour croître de plus en plus en intimité avec le Seigneur, à travers la 
connaissance et l’estime réciproque et avec la passion missionnaire afin 
que nous continuons à être partout, là où nous sommes, de vraies 
missionnaires du Sacré-Cœur.
Que la miséricorde du Père et la tendresse de Marie, Mère du Crucifié 
Ressuscité, accompagne chacune de nous et chaque fraternité en ce 
parcours de grâce et de fidélité.

Par mon affection fraternelle,  

		           Sœur Paola Dotto
                                 Supérieure générale

Prot. N. 105/2015
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1  Recevez l’Esprit Saint

La voix de l’Eglise nous sollicite…

Évangélisateurs avec esprit veut dire évangélisateurs qui s’ouvrent sans 
crainte à l’action de l’Esprit Saint. À la Pentecôte, l’Esprit fait sortir 
d’eux-mêmes les Apôtres et les transforme en annonciateurs des 
grandeurs de Dieu, que chacun commence à comprendre dans sa propre 
langue. 
L’Esprit Saint, de plus, infuse la force pour annoncer la nouveauté de 
l’Évangile avec audace, à voix haute, en tout temps et en tout lieu, même 
à contre-courant. Invoquons-le aujourd’hui, en nous appuyant sur la 
prière sans laquelle toute action court le risque de rester vaine, et 
l’annonce, au final, de manquer d’âme. 
Jésus veut des évangélisateurs qui annoncent la Bonne Nouvelle non 
seulement avec des paroles, mais surtout avec leur vie transfigurée par la 
présence de Dieu.							                 	
		          					       ( EG 259 )

…à nous laisser provoquer par la Parole

    De l’Evangile selon Jean  ( Jn 20, 19-22)

    Le soir, ce même jour, le premier de la semaine, et les portes étant 
closes, là où se trouvaient les disciples, par peur de Juifs, Jésus vint et se 
tint au milieu et il leur dit : « Paix à vous » ! 
Ayant dit cela, il leur montra ses mains et son côté. Les disciples furent 
remplis de joie à la vue du Seigneur. 



5

Il leur dit alors, de nouveau : « Paix à vous ! Comme le Père m’a envoyé, 
moi aussi je vous envoie. »
Ayant dit cela, il souffla et leur dit : « Recevez l’Esprit Saint… »

…pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

     Const. Art. 63

    § 2. Les sœurs, répondant à l’amour rédempteur du Cœur du Christ 
crucifié, sont envoyées dans le monde, à annoncer l’Evangile par 
l’exemple, la parole et le témoignage de la vie fraternelle.

Pour la réflexion personnelle:
Prenant en considération ma vie consacrée et missionnaire, quelles sont les 
attitudes qui expriment que « j’ai été envoyée » et que c’est l’Esprit à me 
conduire ?
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2 Allez…Je suis avec vous
   tous les jours

La voix de l’Eglise nous sollicite…

Le véritable missionnaire, qui ne cesse jamais d’être disciple, sait que 
Jésus marche avec lui, parle avec lui, respire avec lui, travaille avec lui. 
Il ressent Jésus vivant avec lui au milieu de l’activité missionnaire. Si 
quelqu’un ne le découvre pas présent au cœur même de la tâche mis-
sionnaire, il perd aussitôt l’enthousiasme et doute de ce qu’il transmet, il 
manque de force et de passion. Et une personne qui n’est pas convaincue, 
enthousiaste, sûre, amoureuse, ne convainc personne. 
Unis à Jésus, cherchons ce qu’il cherche, aimons ce qu’il aime. Au final, 
c’est la gloire du Père que nous cherchons, nous vivons et agissons « à la 
louange de sa grâce » (Ep 1, 6). Si nous voulons nous donner à fond et 
avec constance, nous devons aller bien au-delà de toute autre motivation. 
C’est le motif définitif, le plus profond, le plus grand, la raison et le sens 
ultime de tout le reste. C’est la gloire du Père que Jésus a cherchée durant 
toute son existence. 		  						    
		  				                     (EG 266, 267)

…à nous laisser provoquer par la Parole

    De l’Evangile selon Matthieu  (Mt 28,16-20)

   Quant aux onze disciples, ils se rendirent en Galilée, à la montagne où 
Jésus leur avait donné rendez-vous. Et quand ils le virent, ils se proster-
nèrent ; d’aucuns cependant doutèrent. 
S’avançant, Jésus leur dit ces paroles : «Tout pouvoir m’a été donné au 
ciel et sur la terre. 
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Allez donc, de toutes les nations faites des disciples, les baptisant au nom 
du Père et du Fils et du Saint Esprit, et leur apprenant à observer tout 
ce que je vous ai prescrit. Et voici que je suis avec vous pour toujours 
jusqu’à la fin de l’âge. »

…pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

      Const. Art. 55

      § 1. La Congrégation des sœurs franciscaines missionnaires du 
Sacré-Cœur trouve sa finalité dans le mandat apostolique que l’Eglise 
lui confie et la fait participer à la mission du Christ, consacré Lui-même 
à la gloire du Père.

      Const. Art. 58

        L’esprit missionnaire de la sœur franciscaine se manifeste concrètement 
dans le choix constant et universel du bien et de la paix.
Dans la vie de sa propre fraternité et dans l’accomplissement du mandat 
évangélique, la sœur rayonne l’image de Dieu, qui est « tout Bien » ; de 
sorte que le monde en la voyant et en l’écoutant, glorifie le Père céleste.

Pour la réflexion personnelle:
Puis-je vraiment dire de marcher avec Jésus ? Combien de ma manière d’être 
et de mon agir, soit individuel que communautaire, sait donner Sa présence, 
Ses sentiments, Ses paroles ?	
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3 Ce que nous avons vu 
  et entendu, 
  nous vous l’annonçons

La voix de l’Eglise nous sollicite…

Qu’il est doux d’être devant un crucifix, ou à genoux devant le 
Saint-Sacrement, et être simplement sous son regard ! 
Quel bien cela nous fait qu’il vienne toucher notre existence et nous 
pousse à communiquer sa vie nouvelle ! Par conséquent, ce qui arrive, 
en définitive, c’est que « ce que nous avons vu et entendu, nous 
l’annonçons » (1 Jn 1, 3). La meilleure motivation pour se décider à 
communiquer l’Évangile est de le contempler avec amour, de s’attarder 
en ses pages et de le lire avec le cœur. 
Si nous l’abordons de cette manière, sa beauté nous surprend, et nous 
séduit chaque fois. Donc, il est urgent de retrouver un esprit contemplatif, 
qui nous permette de redécouvrir chaque jour que nous sommes les 
dépositaires d’un bien qui humanise, qui aide à mener une vie a rien de 
mieux à transmettre aux autres.						    
							                ( EG 264 )

…à nous laisser provoquer par la Parole

    De la première lettre de Jean  (1Jn 1,1-3)

    Ce qui était dès le commencement, ce que nous avons entendu, ce 
que nous avons vu de nos yeux, ce que nous avons contemplé, ce que 
nos mains ont touché du Verbe de vie; car la Vie s’est manifestée: nous 
l’avons vue, nous en rendons témoignage et nous vous annonçons cette 
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Vie éternelle, qui était tournée vers le Père et qui nous est apparue- ce 
que nous avons vu et entendu, nous vous l’annonçons, afin que vous aussi 
soyez en communion avec nous. 
Quant à notre communion, elle est avec le Père et avec son Fils Jésus 
Christ.

…pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

    Dir.  Art. 54.

    Pour communiquer l’amour du Cœur du Christ pour les hommes 
et dans leur zèle pour l’expansion de son Règne, les sœurs, en plus de 
la prière personnelle et communautaire, s’engagent à promouvoir des 
rencontres de prière à caractère missionnaire en collaboration avec les 
responsables des églises locales.

Pour la réflexion personnelle:
En tant que FMSC je dois croître dans la contemplation de Jésus Crucifié: 
ma prière, ma vie sait-elle se nourrir de ce mystère d’Amour? De quelle 
manière ?



10

4  Missionnaires 
    de la miséricorde

La voix de l’Eglise nous sollicite…

L’Eglise a pour mission d’annoncer la miséricorde de Dieu, cœur battant 
de l’Evangile, qu’elle doit faire parvenir au cœur et à l’esprit de tous. 
L’Epouse du Christ adopte l’attitude du Fils de Dieu qui va à la rencontre 
de tous, sans exclure personne. De nos jours où l’Eglise est engagée dans 
la nouvelle évangélisation, le thème de la miséricorde doit être proposé 
avec un enthousiasme nouveau et à travers une pastorale renouvelée. 
Il est déterminant pour l’Eglise et pour la crédibilité de son annonce de 
vivre et de témoigner elle-même de la miséricorde. Son langage et ses 
gestes doivent transmettre la miséricorde pour pénétrer le cœur des 
personnes et les inciter à retrouver le chemin du retour au Père.		
			                                            (Misericordiae Vultus 12)

…à nous laisser provoquer par la Parole

    De l’Evangile selon Luc   ( Lc 6,36-38)

     Montrez-vous compatissants, comme votre Père est compatissant. Ne 
jugez pas, et vous ne serez pas jugés; ne condamnez pas, et vous ne se-
rez pas condamnés; remettez, et il vous sera remis. Donnez, et l’on vous 
donnera; c’est une bonne mesure, tassée, secouée, débordante, qu’on 
versera dans votre sein; car de la mesure dont vous mesurez on mesurera 
pour vous en retour.
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…pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

    Dir. Art.  50

     § 2. Chaque fois qu’elle va dans le monde pour annoncer la Parole 
de vérité et d’espérance que la soeur :

-	 soit affable et réservée;
-	 devienne signe et invitation à la conversion sincère;
-	 se montre sereine et disponible à l’écoute;
-	 soit fraternelle envers tous ceux qui souffrent; 

      manifestant toujours la miséricorde du Cœur du Christ.

Pour la réflexion personnelle:
Toute ma vie  (attitudes, manières de penser, d’agir, etc..) manifeste la 
compassion du Cœur du Christ, la miséricorde du Père?  En quoi dois-je 
changer dans ma manière d’être?
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5   Il fut pris de pitié

La voix de l’Eglise nous sollicite…

Combien de blessures ne sont-elles pas imprimées dans la chair de ceux 
qui n’ont plus de voix parce que leur cri s’est évanoui et s’est tu à cause 
de l’indifférence des peuples riches !  Au cours de ce Jubilé, l’Eglise 
sera encore davantage appelée à soigner ces blessures, à les soulager avec 
l’huile de la consolation, à les panser avec la miséricorde et à les soigner 
par la solidarité et l’attention. Ne tombons pas dans l’indifférence qui 
humilie, dans l’habitude qui anesthésie l’âme et empêche de découvrir 
la nouveauté, dans le cynisme destructeur. 
Ouvrons nos yeux pour voir les misères du monde, les blessures de tant 
de frères et soeurs privés de dignité, et sentons-nous appelés à entendre 
leur cri qui appelle à l’aide. Que nos mains serrent leurs mains et les 
attirent vers nous afin qu’ils sentent la chaleur de notre présence, de 
l’amitié et de la fraternité. 
Que leur cri devienne le nôtre et qu’ensemble, nous puissions briser 
la barrière d’indifférence qui règne souvent en souveraine pour cacher 
l’hypocrisie et l’égoïsme		  (Cfr. Misericordiae Vultus 15)

…à nous laisser provoquer par la Parole

    De l’Evangile selon Luc   (Lc 10,30-37)

     “Un homme descendait de Jérusalem à Jéricho, et il tomba au milieu 
de brigands qui, après l’avoir dépouillé et roué de coups, s’en allèrent, le 
laissant à demi mort. Un prêtre vint à descendre par ce chemin-là; il le 
vit et passa outre. 
Pareillement un lévite, survenant en ce lieu, le vit et passa outre. 
Mais un Samaritain, qui était en voyage, arriva près de lui, le vit et fut pris 
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de pitié. Il s’approcha, banda ses plaies, y versant de l’huile et du vin, puis 
le chargea sur sa propre monture, le mena à l’hôtellerie et pris soin de 
lui. Le lendemain, il tira deux deniers et les donna à l’hôtelier, en disant: 
“Prends soin de lui, et ce que tu auras dépensé en plus, je te le rembourserai, 
moi, à mon retour”. 
“Lequel de ces trois, à ton avis, s’est montré le prochain de l’homme 
tombé aux mains des brigands?”   Il dit: “Celui-là qui a exercé la 
miséricorde envers lui”.   Et Jésus lui dit: “Va, et toi aussi, fais de même”. 

…pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

    Const. Art. 74

     A l’exemple de saint François qui commença à suivre le Christ en se 
penchant sur la souffrance des lépreux, la religieuse franciscaine appelée 
au ministère de la charité, l’accomplit avec l’amour plein de compassion 
qu’elle puise dans le Cœur du Christ ; elle aide ses frères à comprendre la 
valeur rédemptrice de la solitude et de la souffrance.

Pour la réflexion personnelle:
Avoir compassion: est-ce que je me laisse et nous nous laissons conduire par 
ce sentiment et attitude soit envers nos sœurs en communauté qu’envers les 
autres ?
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6  L’Esprit du Seigneur…
   m’a envoyé à…

La voix de l’Eglise nous sollicite…

Le don de Jésus sur la croix n’est autre que le sommet de ce style qui a 
marqué toute sa vie. Séduits par ce modèle, nous voulons nous intégrer 
profondément dans la société, partager la vie de tous et écouter leurs 
inquiétudes, collaborer matériellement et spirituellement avec eux dans 
leurs nécessités, nous réjouir avec ceux qui sont joyeux, pleurer avec ceux 
qui pleurent et nous engager pour la construction d’un monde nouveau, 
coude à coude avec les autres. Toutefois, non pas comme une obligation, 
comme un poids qui nous épuise, mais comme un choix personnel qui 
nous remplit de joie et nous donne une identité.
Parfois, nous sommes tentés d’être des chrétiens qui se maintiennent 
à une prudente distance des plaies du Seigneur. Pourtant, Jésus veut 
que nous touchions la misère humaine, la chair souffrante des autres. 
Il attend que nous renoncions à chercher ces abris personnels ou com-
munautaires qui nous permettent de nous garder distants du cœur des 
drames humains, afin d’accepter vraiment d’entrer en contact avec l’exi-
stence concrète des autres et de connaître la force de la tendresse. Quand 
nous le faisons, notre vie devient toujours merveilleuse et nous vivons 
l’expérience intense d’être un peuple, l’expérience d’appartenir à un 
peuple.						           ( Cfr. EG 269 -270)

…à nous laisser provoquer par la Parole

    De l’Evangile selon Luc  (Lc 4,14-21)

     Jésus retourna en Galilée, avec la puissance de l’Esprit, et une rumeur 
se répandit par toute la région à son sujet. Il enseignait dans leurs 
synagogues, glorifié par tous. Il vint à Nazara où il avait été Elevé, entra, 
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selon sa coutume le jour du sabbat, dans la synagogue, et se leva pour 
faire la lecture. 
On lui remit le livre du prophète Isaïe et, déroulant le livre, il trouva le 
passage où il était écrit: “L’Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu’Il 
m’a consacré par l’onction, pour porter la bonne nouvelle aux pauvres. Il 
m’a envoyé annoncer aux captifs la délivrance et aux aveugles le retour à 
la vue, renvoyer en liberté les opprimés, proclamer un e année de grâce 
du Seigneur.”  Il replia le livre, le rendit au servant et s’assit. Tous dans la 
synagogue tenaient les yeux fixés sur lui. Alors il se mit à leur dire: 
“Aujourd’hui s’accomplit à vos oreilles ce passage de l’Ecriture. »

…pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

    Const. Art.  56

     En conformité avec le charisme apostolique et missionnaire, propre 
à leur fondation, les sœurs veulent adhérer à l’amour rédempteur du 
Christ et à son projet de salut. Partout où elles sont envoyées, elles s’a-
donnent pleinement à l’évangélisation par :

-	 la prière pour la propagation de la foi ;
-	 la participation directe à l’activité missionnaire de l’Eglise et à 		
	 son ministère pastoral ;
-	 la mission de l’éducation ;
-	 l’assistance caritative aux pauvres et aux indigents, partout où 		
	 cela sera nécessaire.

Pour la réflexion personnelle:
Comment est-ce que je me laisse toucher par les plaies du Seigneur qui 
souvent se révèlent à moi à travers mes frères et sœurs les plus besogneux ?
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7  Dieu a tant aimé 
    le monde

La voix de l’Eglise nous sollicite…

La mission est une passion pour Jésus mais, en même temps, une passion 
pour son peuple. Quand nous nous arrêtons devons Jésus crucifié, nous 
reconnaissons tout son amour qui nous rend digne et nous soutient, mais, 
en même temps, si nous ne sommes pas aveugles, nous commençons à 
percevoir que ce regard de Jésus s’élargit et se dirige, plein d’affection et 
d’ardeur, vers tout son peuple. 
Ainsi, nous redécouvrons qu’il veut se servir de nous pour devenir 
toujours plus proche de son peuple aimé. Il nous prend du milieu du 
peuple et nous envoie à son peuple, de sorte que notre identité ne se 
comprend pas sans cette appartenance.					   
							                  (EG 268) 

…à nous laisser provoquer par la Parole

    De l’Evangile selon Jean   ( Jn 3,11-17)

   En vérité, en vérité, je te le dis, nous parlons de ce que nous savons et 
nous attestons ce que nous avons vu ; mais vous n’accueillez pas notre 
témoignage. Si vous ne croyez pas quand je vous dis les choses de la ter-
re, comment croirez-vous quand je vous dis les choses du ciel ? Nul n’est 
monté au ciel hormis celui qui est descendu du ciel, le Fils de l’homme. 
Comme Moïse éleva le serpent dans le désert, ainsi faut-il que soit élevé 
le Fils de l’homme, afin que quiconque croit ait en lui la vie éternelle.
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Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils, l’Unique-Engendré, 
afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais ait la vie éternelle.
Car Dieu n’a pas envoyé le Fils dans le monde pour juger le monde, mais 
pour que le monde soit sauvé par son entremise.

…pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

    Sources Congrégationnelles 3, p. 41

      Que les sœurs rayonnent au dehors ce qui est dans leur cœur, le 
Crucifié… de manière que les personnes qui sont auprès d’elles en 
soient édifiées…et encouragées à la vertu.

Pour la réflexion personnelle:
Combien de jugement y a-t-il dans ma façon de penser et de m’exprimer et 
combien de miséricorde ?
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8 Ne devais-tu…
  avoir compassion…comme moi, 
  j’ai eu compassion de toi ?

La voix de l’Eglise nous sollicite…

La parabole est d’un grand enseignement pour chacun de nous. Jésus 
affirme que la miséricorde n’est pas seulement l’agir du Père, mais elle 
devient le critère pour comprendre qui sont ses véritables enfants. 
En résumé, nous sommes invités à vivre de miséricorde parce qu’il nous 
a d’abord été fait miséricorde. Le pardon des offenses devient l’expres-
sion la plus manifeste de l’amour miséricordieux, et pour nous chrétiens, 
c’est un impératif auquel nous ne pouvons pas nous soustraire. Bien 
souvent, il nous semble difficile de pardonner! Cependant, le pardon est 
le moyen déposé dans nos mains fragiles pour atteindre la paix du cœur. 
Se défaire de la rancœur, de la colère, de la violence et de la vengeance, 
est la condition nécessaire pour vivre heureux… écoutons surtout la 
parole de Jésus qui a établi la miséricorde comme idéal de vie, et comme 
critère de crédibilité de notre foi : « Heureux les miséricordieux, car ils 
obtiendront miséricorde ». 	 	         (Misericordiae Vultus 9)

…à nous laisser provoquer par la Parole

    De l’Evangile selon Matthieu ( Mt 18.21-33)

    Alors Pierre, s’avançant, lui dit: “Seigneur, combien de fois mon frère 
pourra-t-il pécher contre moi et devrai-je lui pardonner ? Irai-je jusqu’à 
sept fois ? » Jésus lui dit: “Je ne te dis pas jusqu’à sept fois, mais jusqu’à 
soixante-dix-sept fois. 
A ce propos, il en va du Royaume des Cieux comme d’un roi qui voulut 
régler ses comptes avec ses serviteurs. L’opération commencée, on lui en 
amena un qui devait dix mille talents. Cet homme n’ayant pas de quoi 
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rendre, le maitre donna l’ordre de le vendre, avec sa femme, ses enfants 
et tous ses biens, et d’éteindre ainsi la dette. Le serviteur alors se jeta à 
ses pieds et il s’y tenait prosterné en disant: «  Consens-moi un délai, et 
je te rendrai tout. »
Apitoyé, le maître de ce serviteur le relâcha et lui fit remise de sa dette. 
En sortant, ce serviteur rencontra un de ses compagnons, qui lui devait 
cent deniers ; il le prit à la gorge et le serrait à l’étrangler, en lui disant: 
« Rends tout ce que tu dois. » Son compagnon alors se jeta à ses pieds 
et il le suppliait en disant : «Consens-moi un délai, et je te rendrai. Mais 
l’autre n’y consentit pas ; au contraire, il s’en alla le jeter en prison, en 
attendant qu’il eût remboursé son dû. Voyant ce qui s’était passé, se 
compagnons en furent navrés, et ils allèrent raconter toute l’affaire à leur 
maître. Alors celui-ci le fit venir et lui dit : « Serviteur méchant, toute 
cette somme que tu me devais, je t’en ai fait remise, parce que tu m’as 
supplié ; ne devais-tu pas, toi aussi, avoir pitié de ton compagnon com-
me moi j’ai eu pitié de toi ?

…pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

    Règle et Vie  20 

   Que les frères et les sœurs soient doux, pacifiques et modestes, aimables 
et humbles, parlant honnêtement à tous, comme il convient. 
Où qu’ils soient, où qu’ils aillent par le monde, qu’ils ne se disputent 
pas, ne se querellent pas en paroles et qu’ils ne jugent pas les autres. Mais 
qu’ils se montrent joyeux dans le Seigneur, gais et bienveillants comme 
il convient. Comme salutation, qu’ils disent: Que le Seigneur te donne 
la paix !

Pour la réflexion personnelle:
Est-ce que je garde dans mon cœur pardon, miséricorde, accueil ou est-ce que 
je garde d’autres sentiments qui n’expriment pas combien moi- même aie été 
aimée et pardonnée ?
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9  Proclamez…
    le Royaume des Cieux

La voix de l’Eglise nous sollicite…

J’attends encore de vous ce que je demande à tous les membres de 
l’Église: sortir de soi-même pour aller aux périphéries existentielles.
« Allez partout dans le monde » a été la dernière parole que Jésus a 
adressée aux siens, et qu’il continue d’adresser aujourd’hui à nous tous 
(cf. Mc 16,15). C’est une humanité entière qui attend: personnes qui ont 
perdu toute espérance, familles en difficulté, enfants abandonnés, jeunes 
auxquels tout avenir est fermé par avance, malades et personnes âgées 
abandonnées, riches rassasiés de biens et qui ont le cœur vide, hommes 
et femmes en recherche de sens de la vie, assoiffés de divin…
Ne vous repliez pas sur vous-mêmes, ne vous laissez pas asphyxier par 
les petites disputes de maison, ne restez pas prisonniers de vos problèmes.  
Ils se résoudront si vous allez dehors aider les autres à résoudre leurs 
problèmes et annoncer la bonne nouvelle. Vous trouverez la vie en don-
nant la vie, l’espérance en donnant l’espérance, l’amour en aimant.
 					            ( Lettre aux consacrés  II 4)

…à nous laisser provoquer par la Parole

    De l’Evangile selon Matthieu   (Mt 10,7-12)

     Chemin faisant, proclamez que le Royaume des Cieux est tous proche. 
Guérissez les malades, ressuscitez les morts, purifiez les lépreux, expul-
sez les démons. Vous avez reçu gratuitement. 
Ne vous procurez ni or, ni argent, ni menue monnaie pour vos ceintures, 
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ni besace pour la route, ni deux tuniques, ni sandales, ni bâton: car 
l’ouvrier mérite sa nourriture. En quelque ville ou village que vous 
entriez, faites-vous indiquer quelqu’un d’honorable et demeurez-y 
jusqu’à ce que vous partiez. En entrant dans la maison, saluez-la.

…pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

    Const. Art.   57

La Congrégation s’efforce d’être présente là où les besoins les plus 
urgents de l’Eglise l’appellent.
Son identité franciscaine et missionnaire lui permet de caractériser ses 
activités par une attitude :

-	 de totale « itinérance » et disponibilité ;
-	 de « minorité », donnant priorité aux pauvres ;
-	 d’attention aux signes des temps ;
-	 d’obéissance à l’Eglise.

Pour la réflexion personnelle:
Nous sommes appelées à proclamer la Présence du Royaume de Dieu. Est-ce 
que notre style personnel et communautaire révèle « Son royaume » ou nos 
« petits royaumes » ?
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10  Malheur à moi 
     si je n’annonçais 
     l’Evangile !

La voix de l’Eglise nous sollicite…

La mission au cœur du peuple n’est ni une partie de ma vie ni un orne-
ment que je peux quitter, ni un appendice ni un moment de l’existence. 
Elle est quelque chose que je ne peux pas arracher de mon être si je ne 
veux pas me détruire. Je suis une mission sur cette terre, et pour cela je 
suis dans ce monde. Je dois reconnaître que je suis comme marqué au 
feu par cette mission afin d’éclairer, de bénir, de vivifier, de soulager, de 
guérir, de libérer. 					            ( EG 273)

…à nous laisser provoquer par la Parole

    De la première lettre de saint Paul aux Corinthiens  
						                 (1 Co 9, 14-23)

    De même, le Seigneur a prescrit à ceux qui annoncent l’Evangile 
de vivre l’Evangile. Mais je n’ai usé, moi, d’aucun de ces droits, et je 
n’écris pas cela pour qu’il en soit ainsi à mon égard; plutôt mourir que 
de…Mon titre de gloire, personne ne le réduira à néant. 
Annoncer l’Evangile en effet n’est pas pour moi un titre de gloire; c’est 
une nécessité qui m’incombe. Oui, Malheur à moi si je n’annonçais pas 
l’Evangile! Si j’avais l’initiative de cette tâche, j’aurai droit à une récompense; 
si je ne l’ai pas, c’est une charge qui m’est confiée.
Quelle est donc ma récompense ? C’est qu’en annonçant l’Evangile, j’of-
fre gratuitement l’Evangile, sans pleinement user du droit que me con-
fère l’Evangile.
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Oui, libre à l’égard de tous, je me suis fait l’esclave de tous, afin de gagner 
le plus grand nombre. Je me suis fait Juif avec les Juifs, afin de gagner les 
Juifs ; sujet de la Loi avec les sujets de la Loi -moi, qui ne suis pas sujet de 
la Loi- afin de gagner les sujets de la Loi. Je me suis fait un sans- loi avec 
les sans- loi, moi qui ne suis pas sans une loi de Dieu, étant sous la loi du 
Christ- afin de gagner les sans –loi. Je me suis fait faible avec les faibles, 
afin de gagner les faibles. Je me suis fait tout à tous, afin d’en sauver à tout 
prix quelques-uns. 
Et tout cela, je le fais à cause de l’Evangile, afin d’en avoir part.

… pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

   Const. Art.  59

   La sœur, en vertu de sa profession religieuse dans cette Congrégation, 
est missionnaire partout où elle est et où elle vit.
Cela exige de chacune une option fondamentale de disponibilité, de 
participation, d’animation et de service à l’œuvre d’évangélisation.

Pour la réflexion personnelle:
Comment suis-je en train d’accueillir et de vivre la mission que Dieu me 
confie maintenant là où je suis ? 
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11   Souffre, toi aussi…
     pour l’Evangile

La voix de l’Eglise nous sollicite…

….Nous avons besoin de certitude intérieure, c’est-à-dire de la convi-
ction que Dieu peut agir en toutes circonstances, même au milieu des 
échecs apparents, car « nous tenons ce trésor en des vases d’argile » (2 
Co 4, 7). Cette certitude s’appelle “sens du mystère”. C’est savoir avec 
certitude que celui qui se donne et s’en remet à Dieu par amour sera 
certainement fécond (cf. Jn 15, 5). Cette fécondité est souvent invisible, 
insaisissable, elle ne peut pas être comptée.
La personne sait bien que sa vie donnera du fruit, mais sans prétendre 
connaître comment, ni où, ni quand. Elle est sûre qu’aucune de ses 
œuvres faites avec amour ne sera perdue, ni aucune de ses préoccupations 
sincères pour les autres, ni aucun de ses actes d’amour envers Dieu, ni 
aucune fatigue généreuse, ni aucune patience douloureuse. 
							                  ( EG 279)

…à se laisser provoquer par la Parole

    De la deuxième épître de saint Paul à Timothée
							        (2 Tm 1,6-14)

    C’est pourquoi je t’invite à raviver le don spirituel que Dieu a déposé 
en toi par l’imposition de mes mains. Car ce n’est pas un esprit de crainte 
que Dieu nous a donné, mais un esprit de force, d’amour et de maîtrise 
de soi. 
Ne rougis donc pas du témoignage à rendre à notre Seigneur, ni de moi 
son prisonnier, mais souffre plutôt avec moi par la force de Dieu, qui 
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nous a sauvés et nous a appelés d’un saint appel, non en considération 
de nos œuvres, mais conformément à son propre dessein et à sa grâce. 
A nous donnée avant tous les siècles dans le Christ Jésus, cette grâce a  
été maintenant manifestée par l’Apparition de notre Sauveur le Christ 
Jésus, qui a détruit la mort et fait resplendir la vie et l’immortalité par le 
moyen de l’Evangile, au service duquel j’ai été établi, moi, héraut, apôtre 
et docteur.
C’est à cause de cela que je connais cette nouvelle épreuve, mais je n’en 
rougis pas, car je sais en qui j’ai mis ma foi et j’ai la conviction qu’il 
est capable de garder mon dépôt jusqu’à ce Jour-là. Prends pour norme 
les saines paroles que tu as entendues de moi, dans la foi et l’amour du 
Christ Jésus. Garde le bon dépôt avec l’aide de l’Esprit Saint qui habite 
en nous.

…pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

    Const. Art.   65

   La sœur envoyée, disponible à vivre avec joie le constant rapport entre 
le charisme missionnaire et la croix, trouve dans la prière, le soutien de 
ses sœurs et les directives de ses supérieures, la force de persévérer dans 
les difficultés et les fatigues, par amour de l’Evangile.

Pour la réflexion personnelle:
Comment est-ce que j’accueille et j’offre les inévitables « souffrances » du 
chemin de ma vie consacrée et missionnaire ?
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12 	 Voici ta mère !

La voix de l’Eglise nous sollicite…

Sur la croix, quand le Christ souffrait dans sa chair la dramatique 
rencontre entre le péché du monde et la miséricorde divine, il a pu voir à 
ses pieds la présence consolatrice de sa Mère et de son ami. 
En ce moment crucial, avant de proclamer que l’œuvre que le Père lui a 
confiée est accomplie, Jésus dit à Marie : « Femme, voici ton fils ». Puis 
il dit à l’ami bien-aimé : « Voici ta mère » ( Jn 19, 26-27). Ces paroles 
de Jésus au seuil de la mort n’expriment pas d’abord une préoccupation 
compatissante pour sa mère, elles sont plutôt une formule de révélation 
qui manifeste le mystère d’une mission salvifique spéciale. Jésus nous a 
laissé sa mère comme notre mère. C’est seulement après avoir fait cela 
que Jésus a pu sentir que « tout était achevé » ( Jn 19, 28). 
Au pied de la croix, en cette grande heure de la nouvelle création, le 
Christ nous conduit à Marie. Il nous conduit à elle, car il ne veut pas que 
nous marchions sans une mère, et le peuple lit en cette image maternelle  
tous les mystères de l’Evangile…
Elle est la missionnaire qui se fait proche de nous pour nous accompagner 
dans la vie, ouvrant nos cœurs à la foi avec affection maternelle. Comme 
une vraie mère, elle marche avec nous, lutte avec nous, et répand sans 
cesse la proximité de l’amour de Dieu.
						      (Cfr. EG 285-286)

…à nous laisser provoquer par la Parole
 
     De l’Evangile selon Jean  ( Jn 19,25-30)

    Or près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, 



27

Marie, femme de Clopas, et Marie de Magdala. Jésus dons voyant sa 
mère et, se tenant près d’elle, le disciple qu’il aimait, dit à sa mère: 
« Femme, voici ton fils. Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. »Dès 
cette heure-là, le disciple l’accueillit chez lui.
Après quoi, sachant que désormais tout était achevé pour que l’Ecritu-
re fût parfaitement accomplie, Jésus dit : « J’ai soif. » Un vase était là, 
rempli de vinaigre. On mit autour d’une branche d’hysope une éponge 
imbibée de vinaigre et on l’approcha de sa bouche. Quand il eut pris le 
vinaigre, Jésus dit : « C’est achevé » et, inclinant la tête, il remit l’esprit.

… pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

    Sources Congrégationnelles   S. 3°, 171 et ss.

    Qu’il nous suffise de rester recueillies, en silence, au pied de la croix 
avec Marie, notre Mère ; là notre cœur doit trouver la vraie nourriture 
d’une pitié solide. Que notre dévotion préférée soit pour le Sacré-Cœur 
de Jésus et sa divine Mère, l’Immaculée. 
Que le Cœur de Jésus qui chaque matin s’unit à votre cœur dans la très 
sainte Communion, et la divine Mère qui vous regarde et vous protège 
du ciel…vous inspirent comment prier en travaillant et comment, en 
pensant à eux, transformer tout travail en suave prière.

Pour la réflexion personnelle:
Comment est-ce que je sens et je vis la présence de Marie 
dans mes fatigues de consacrée et missionnaire ?
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13 Avec beaucoup de puissance…
    ils rendaient témoignage 
    à la Résurrection

La voix de l’Eglise nous sollicite…

L’homme ne peut pas vivre sans espérance : sa vie serait vouée à 
l’insignifiance et deviendrait insupportable ».Si nous pensons que les 
choses ne vont pas changer, souvenons-nous que Jésus Christ a vaincu le 
péché et la mort et qu’il est plein de puissance. Jésus Christ vit vraiment. 
Autrement, “si le Christ n’est pas ressuscité, vide alors est notre message” 
(1 Co 15, 14). L’Évangile nous raconte que les premiers disciples allèrent 
prêcher, “le Seigneur agissant avec eux et confirmant la Parole”(Mc 16, 
20). Cela s’accomplit aussi de nos jours. Il nous invite à le connaître, à 
vivre avec lui. Le Christ ressuscité et glorieux est la source profonde de 
notre espérance, et son aide ne nous manquera pas dans l’accomplissement 
de la mission qu’il nous confie.
Sa résurrection n’est pas un fait relevant du passé ; elle a une force de 
vie qui a pénétré le monde. Là où tout semble être mort, de partout, les 
germes de la résurrection réapparaissent.		   (EG 275-276)

…à nous laisser provoquer par la Parole

    Des Actes des Apôtres   (At 4,24-31,33)

    D’un seul élan ils élevèrent la voix vers Dieu et dirent: « Maître c’est 
toi qui a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce qui s’y trouve ; c’est toi qui as 
dit par l’Esprit Saint et par la bouche de notre père David, ton serviteur.
Pourquoi cette arrogance chez les nations, ces vains projets chez les peu-
ples ? 
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Les rois de la terre se sont mis en campagne et les magistrats se sont 
rassemblés de concert contre le Seigneur et contre son Oint…
A présent donc, Seigneur, considère leurs menaces et, afin de permettre 
à tes serviteurs d’annoncer ta parole en toute assurance, étends la main 
pour opérer des guérisons, signes et prodiges par le nom de ton saint 
serviteur Jésus. Tandis qu’ils priaient, l’endroit où ils se trouvaient réunis 
trembla; tous furent alors remplis du Saint Esprit et se mirent à annoncer 
la parole de Dieu avec assurance…
Avec beaucoup de puissance, les apôtres rendaient témoignage à la 
résurrection du Seigneur Jésus, et ils jouissaient tous d’une grande 
faveur.

…pour vivre avec fidélité notre identité missionnaire

    Règle et Vie  30

    Messagers de la paix par leur parole, qu’ils la possèdent encore plus 
dans leurs cœurs. Qu’ils ne provoquent personne à la colère ou au 
scandale, mais que par leur douceur tous soient attirés à la paix, à la 
bienveillance, à la concorde, car les frères et les sœurs ont été appelés à 
soigner les blessés, panser ceux qui sont meurtris et ramener les égarés.
Et partout où ils sont, ils se rappelleront qu’ils se sont livrés et ont aban-
donné leur corps au Seigneur Jésus-Christ.

Pour la réflexion personnelle:
Nos relations communautaires sont-elles capables d’édifier, de témoigner le 
Seigneur Ressuscité ? Pouvons-nous nous aider à décider des parcours commu-
nautaires qui manifestent notre foi et notre espérance ? 
Lesquels ?
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     Prières d’invocation

 avant la Lectio divina

1.	Dieu, Père de la lumière, Tu as envoyé 
dans le monde ton Fils, Parole devenue 
chair, pour Te rendre visible aux hom-
mes. Envoie maintenant ton Esprit 
Saint sur nous, afin que nous puissions 
rencontrer Jésus-Christ en cette parole 
qui vient de toi.  Que  nous Le connais-
sions plus profondément et, en Le con-
naissant, nous L’aimions plus inten-
sément, parvenant ainsi à la béatitude 
de ton Royaume. Amen.

2.	 Seigneur Jésus, envoie-nous ton Esprit afin que nous puissions lire 
ta Parole, libres de tout préjugé. Fais que nous puissions méditer 
ton annonce dans son intégrité et non pas d’une façon sélective, en 
parvenant ainsi à prier pour croître dans la communion avec Toi, 
avec nos frères et nos sœurs et, enfin, agir en contemplant la réalité 
que nous vivons quotidiennement avec tes mêmes sentiments et ta 
miséricorde. Amen.

3.	 Tu as voulu, mon Père, qu’ à l’annonce de l’ange, la Vierge Imma-
culée conçut ton Verbe éternel, et qu’enveloppée par la lumière du 
Saint-Esprit, devînt temple de la nouvelle alliance: fais que nous 
adhérions humblement à ta volonté, comme la Vierge se confia à ta 
Parole. Par notre Seigneur Jésus-Christ, ton Fils, qui est Dieu, et vit 
et règne avec toi, dans l’unité du Saint-Esprit, pour les siècles des 
siècles. Amen.
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4.	 Seigneur Jésus, envoie ton Esprit, afin qu’Il nous aide à lire la Bible 
comme Tu l’as lue aux disciples, en faisant route avec eux, vers Em-
maüs.  Avec la lumière de la Parole, écrite dans la Bible, Tu les aida 
à découvrir la présence de Dieu dans les événements bouleversants 
de ta passion et de ta mort.  

	 Crée en nous le silence pour écouter ta voix dans la création et dans 
l’Ecriture, dans les événements et dans les personnes, surtout dans 
les pauvres et les souffrants.  

	 Que ta parole nous oriente afin que nous poussions expérimenter 
la force de ta résurrection et témoigner aux autres que Tu es vivant 
au milieu de nous comme source de fraternité, de justice et de paix. 
Amen. 

5.	 Seigneur Jésus-Christ, aujourd’hui ta lumière resplendit en nous, 
source de vie et de joie ! Donne-nous ton Esprit d’amour et de 
vérité, afin que, à la lumière de ta Parole, nous sachions découvrir 
et interpréter les signes de ta vie divine présents dans notre monde 
et les accueillir avec foi pour vivre toujours dans la joie de ta 
présence à côté de nous. Amen.

6.	 Père, ton Fils prie déjà pour nous, mais Toi, accorde-nous que 
notre cœur aussi s’ouvre à Toi dans la prière profonde, intense, 
vraie, lumineuse, entre les lignes de ta Parole, qui est vie pour nous. 

	 Envoie-nous le Consolateur, l’Esprit de vérité, afin qu’Il ne demeu-
re seulement chez nous, mais qu’Il entre en nous et reste toujours 
avec nous. Il est le feu d’amour qui t’unit à Jésus ; fais que nous 
aussi, par ta Parole, puissions entrer en cet amour et  en vivre. 

	 Touche notre esprit, notre intelligence et notre être tout entier, pour 
que nous puissions accueillir les commandements, cachés en ces 
peu de versets, les observer, c’est-à-dire les vivre en plénitude et en 
vérité, devant Toi et nos frères.   Amen.
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7.	 Viens, Esprit Saint, remplis  notre esprit de ta lumière 
	 pour que nous comprenions le vrai sens de ta Parole.
	 Viens, Esprit Saint, allume le feu de ton amour 
	 dans nos cœurs pour enflammer notre foi.
	 Viens, Esprit Saint, comble notre personne de ta force 
	 pour ranimer ce qui  en nous est faible  dans notre service à Dieu.   

8.	 Esprit de vérité, envoyé de Jésus pour nous conduire à la vérité tout 
entière, ouvre notre intelligence à la compréhension des Ecritures.  
Toi qui, descendant sur Marie de Nazareth, l’as rendue terre 
accueillante où le Verbe de Dieu a pu germer, purifie nos cœurs de 
tout ce qui fait résistance à la Parole. Fais que, à son exemple, nous 
apprenions à écouter de tout cœur la Parole que Dieu nous adresse 
dans la vie et dans l’Ecriture, pour la garder et produire du fruit  
avec notre persévérance. Amen.

9.	 Oh Dieu, toi qui as répandu les dons de ton Esprit 
     aux croyants de tous les temps,
     accroît en nous, par la puissance de l’Esprit
     la disponibilité à accueillir ici et maintenant,
     en cette lectio divina, le germe de ta parole,
     afin qu’elle fructifie dans le témoignage de l’Evangile
     et en œuvres de justice et de paix,
     pour révéler au monde qui attend la bienheureuse espérance 
	 de ton royaume.

10.	 Viens Esprit avec tes dons

		  Viens Esprit de Sagesse
            fais-nous goûter la douceur de la parole de Dieu, 
		  la tendresse de son amour,
            la paix infinie qui nous vient en répondant à sa vocation,
    	 à l’appel que, Lui, il a écrit en nos cœurs.
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	 Viens Esprit de l’Intelligence
	 donne-nous de savoir regarder notre vie
	 pour découvrir en elle Ta présence, 
	 qui est amour qui appelle à aimer.

	 Viens  Esprit de Science
	 rends-nous capables de connaître et de suivre le Christ
	 dans le chemin de la vie qui nous vient dévoilé et proposé 
	 par Toi jour après jour. 

	 Viens Esprit de Force
	 fortifie notre foi,
	 rends  notre cœur docile et doux  dans l’écoute de la volonté du Père.

	 Viens Esprit de Conseil
	 suggère-nous ce qui convient demander au Seigneur
	 et fait que nous nous conduisons d’une manière digne 
	 de la vocation reçue.

	 Viens Esprit de Piété
	 crée en nous une conscience de fils infiniment aimés par le Père,
	 faits à image de Son Fils Jésus, comblés de la joie de l’Esprit.

	 Viens Esprit de la Crainte de Dieu,
	 donne-nous une vraie confiance dans le Père
	 et rends-nous attentifs aux signes des temps 
	 qu’il met sur notre chemin.
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     Prières 
   de rendement 
   de grâce

1.  Prière pour le jubilé de la miséricorde

Seigneur Jésus-Christ, toi qui nous a appris à être miséricordieux 
comme le Père céleste, et nous a dit que te voir, c’est Le voir.
Montre-nous ton visage, et nous serons sauvés.

Ton regard rempli d’amour a libéré Zachée et Matthieu 
de l’esclavage de l’argent,
la femme adultère et Madeleine de la quête du bonheur à travers 
les seules créatures ;
tu as fais pleurer Pierre après son reniement, et promis le paradis 
au larron repenti.
Fais que chacun de nous écoute cette parole dite à la Samaritaine 
comme s’adressant à nous :
Si tu savais le don de Dieu !
 
Tu es le visage visible du Père invisible,
du Dieu qui manifesta sa toute-puissance 
par le pardon et la miséricorde :
fais que l’Eglise soit, dans le monde, ton visage visible, 
toi son Seigneur ressuscité dans la gloire.
Tu as voulu que tes serviteurs soient eux aussi habillés de faiblesse
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pour ressentir une vraie compassion à l’égard 
de ceux qui sont dans l’ignorance et l’erreur:
fais que quiconque s’adresse à l’un d’eux se sente attendu, 
aimé, et pardonné par Dieu.
 
Envoie ton Esprit et consacre-nous tous de son onction
pour que le Jubilé de la Miséricorde soit 
une année de grâce du Seigneur,
et qu’avec un enthousiasme renouvelé, 
ton Eglise annonce aux pauvres la bonne nouvelle
aux prisonniers et aux opprimés la liberté, 
et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue.
 
Nous te le demandons par Marie, Mère de la Miséricorde,
à toi qui vis et règnes avec le Père et le Saint Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

2.  Dieu, Père de toute humanité blessée
Dieu, Père de toute humanité blessée, 
Seigneur de la vie pleine,
fais que nos choix soient selon ta justice.
Aide-nous à vivre toujours du côté des pauvres,
sans fermer la porte à leur cri d’aide,
sans passer outre, indifférents à leurs blessures.
Donne-nous, Seigneur, un cœur ouvert à ta Parole,
fais que nous reconnaissons d’être nous-mêmes 
des pauvres devant Toi,
afin que, en tout moment, de joie ou de fatigue,
de pauvreté intérieure ou de foi pleine,
nous sachions que Toi, tu es encore et toujours de notre côté !
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3.   Nous désirons te suivre

Nous désirons te suivre, Jésus,
nous désirons continuer à te suivre, pas à pas
sur le chemin de la Croix
portant dans notre cœur chaque frère comme un ami.
Nous voulons être pour toi des amis fidèles
mais toi, Seigneur Jésus,
ne permets pas que nous nous laissons saisir
par la crainte ou la fatigue.
Inspire-nous l’ardeur de ton Esprit pour adhérer à Toi
et avec Toi donner la vie en vertu de cet amour plus grand
qui embrasse toute créature. Amen.

4.  Marie, Mère de l’espérance

Marie, Mère de l’espérance,
nous nous remettons à Toi avec confiance.
Avec Toi nous voulons suivre le Christ,
Rédempteur de l’homme :
que la lassitude ne nous alourdisse pas
ni la fatigue nous ralentisse, 
que les difficultés n’éteignent pas le courage
ni la tristesse la joie du cœur.

Toi, Marie, Mère du Rédempteur
continue à te montrer Mère pour tous,
veille sur notre chemin et aide tes fils,
afin qu’ils rencontrent le Christ,
la voie du retour au Père commun ! Amen         (Giovanni Paolo II )
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5.  Semer l’Evangile 

Oh Dieu, en Jésus tu nous indiques les directions de l’amour.
Rends-nous capables d’écouter plus que de parler ;
d’apprendre plus que d’enseigner.
Aide -moi à semer l’Evangile 
sans jamais me mettre au-dessus des autres.
Aide –moi à t’écouter dans les joies des amoureux,
dans la douleur des personnes seules et abandonnées,
dans la volonté du rachat des marginaux,
dans les luttes des exclus,
dans les prières des cœurs simples,
dans les larmes des personnes vaincues
et dans les rêves de paix et de justice. Amen.

6.  Prière du missionnaire

Seigneur Jésus : tu m’appelles par nom et m’envoies à travailler 
sur cette terre.
Rends-moi frère universel, avec un cœur ouvert à tout le monde.
Rends-moi capable d’annoncer la Bonne Nouvelle de ton Royaume.
Fais-moi ouvert aux appels des autres et proche à leurs problèmes.
Donne-moi ta paix, montre-moi les voies de la paix,
afin que je puisse l’annoncer, la désirer et la réaliser toujours.
Garde -moi uni à Toi, Seigneur de la Mission.

7.  Annonciateurs

Seigneur Jésus ! Nous voici prêts à partir
pour annoncer encore une fois ton Evangile au monde,
où ta mystérieuse, mais aimable providence
nous a donné de vivre !
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Seigneur, comme tu as promis, prie le Père
afin que, par toi, il nous envoie l’Esprit Saint,
l’Esprit de vérité et de force,
l’Esprit de consolation,
qui rende ouvert , bon et efficace notre témoignage.
Reste avec nous, Seigneur, pour nous rendre un en Toi et capables,
par ta vertu, de transmettre au monde ta paix et ton salut. 
						        	        (Paolo VI)

8.  Marie, Notre Dame de la route

Marie, Notre Dame de la route,
tu as marché sur les montagnes de Judée
en portant Jésus et sa joie avec sollicitude.
Tu as marché de Nazareth à Bethleem
où est né ton fils, notre Seigneur ;
tu as marché sur les routes de l’exil
pour sauver le Fils du Très-Haut.
Tu as marché sur le chemin du Calvaire 
pour devenir notre Mère.
Marche encore avec les missionnaires de ton Fils :
Ils veulent – comme Toi, Arche de l’Alliance –
porter son Evangile et son salut à tous les peuples.          
						           ( Guido M. Conforti)

9.  Père, source de vie

Père, source de vie,
appelle-nous avec fidélité à sortir de nos sûretés et fermetures.
Père, source de vie, appelle-nous comme Abraham
à sortir de nos terres et de nos maisons.

Jésus, source de vérité,
envoie-nous à rencontrer, avec humilité et respect,
sœurs et frères de tous les continents.
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Jésus, source de vérité,
Envoie-nous comme tes disciples
à rencontrer les frères et les sœurs
avec style évangélique et sobriété.

Esprit Saint, source d’amour,
inspire-nous paroles de grâce et de joie,
pour être doux et simples.
Esprit saint, source d’amour, inspire-nous paroles de lumière,
pour être des signes lumineux. Amen.		
	

10. Prière de Saint François

Tout puissant, très saint, très haut et souverain Dieu,
souverain bien, bien universel, bien total,
toi qui seul es bon,
puissions-nous te rendre toute louange, toute gloire,
toute grâce, tout honneur et toute bénédiction;
puissions-nous toujours rapporter à toi seul tous les biens.  Amen.




