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      Rome, le 4 octobre 2018
              Solennité de Saint François

Mes sœurs bien-aimées,

avec joie je salue fraternellement toutes et chacune de vous et avec le vif 
désir de continuer ensemble le chemin de sainteté.

Le thème de la Congrégation qui nous guide en cette année 2018-2019: 
Renouvelons l’enthousiasme évangélique est un parcours formatif qui 
veut intéresser vous toutes, personnellement et communautairement, pour 
vivre davantage avec conscience notre consécration et mission.

La Lectio Divina aussi veut être un ultérieur subside pour nous aider 
en ce parcours découvrant dans la Parole de Dieu la source où puiser une 
foi toujours plus solide, une espérance plus certaine et un amour constamment 
renouvelé.

 Heureusement l’Eglise, avec le Pape François, nous a offert en ce 
temps l’Exhortation Apostolique: Gaudete et exsultate, sur l’appel à la 
sainteté dans le monde contemporain. Un texte précieux qui s’intègre bien 
dans notre parcours de fidélité à l’Appel en tant que consacrées, missionnaires 
et donc saintes. 

Ses paroles nous éclairent et nous exhortent: “la lecture priant de la Parole 
de Dieu, plus douce que le miel et ‘épée à double tranchant’, nous permet de 
rester à l’écoute du Maître afin qu’Il soit lampe à nos pas, lumière sur notre 
chemin... 
Partager la Parole et célébrer ensemble l’Eucharistie fait davantage de 
nous des frères et nous convertit progressivement en communauté sainte et 
missionnaire”.  (Gaudete et Exsultate 142).
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L’itinéraire de formation de la Lectio Divina de cette année souhaite 
vraiment combiner les thèmes de la sainteté et de la vie missionnaire: 

Sur Sa Parole, renouvelons l’enthousiasme évangélique 
parcourant les chemins de la Sainteté.

Chaque Lectio est subdivisée en trois parties : 

Sur Sa Parole
Les passages bibliques tirées des Lettres du Nouveau Testament sont 
des exhortations précieuses pour trouver lumière et courage dans notre 
chemin.

Parcourant les chemins de la Sainteté
Les textes de l’Exhortation Apostolique choisis motivent et défient nos 
choix quotidiens personnels et communautaires afin que notre identité 
missionnaire soit constamment renouvelée et vivifiée à nouveau sur le 
parcours de la sainteté de tous les jours, dans les petites choses qui 
peuvent et doivent être choisies et vécues pour un Amour plus grand.

Renouvelons l’enthousiasme évangélique
Cette partie nous propose, avec les textes subdivisés pour chaque Lectio, 
le parcours  que nous avons choisi dans le Document capitulaire 2017 
suivant le deuxième Chapitre: Renouvelons l’enthousiasme évangélique.

Je vous présente cet instrument de formation avec le désir profond que 
la Parole porte des fruits et des fruits abondant, comme dans la Vierge 
Marie. “Elle la sainte parmi les saints, la plus bénie, celle qui nous montre le 
chemin de la sainteté et nous accompagne”.  (Gaudete et Exsultate 176)

Fraternellement,   

     Supérieure générale
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1. Renouvelons l’ardeur d’annoncer l’Evangile

Sur Sa Parole

De la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens

                  (1 Co. 9,14, 16-20, 22-23)

De même, le Seigneur a prescrit à ceux qui annoncent l’Evangile de 
vivre de l’Evangile ...
Annoncer l’Evangile en effet n’est pas pour moi un titre de gloire ; c’est 
une nécessité qui m’incombe. Oui, malheur à moi si je n’annonçais 
pas l’Evangile !  Si j’avais l’initiative de cette tâche, j’aurais droit à une 
récompense ; si je ne l’ai pas, c’est une charge qui m’est confiée. 
Quelle est donc ma récompense ? C’est qu’en annonçant l’Evangile, 
j’offre gratuitement l’Evangile, sans pleinement user du droit que me 
confère l’Evangile.
Oui, libre à l’égard de tous, je me suis fait l’esclave de tous, afin de 
gagner le plus grand nombre.
Je me suis fait Juif avec les Juifs, afin de gagner les Juifs ; sujet de la Loi 
avec les sujets de la Loi afin de gagner les sans –loi...
Je me suis fait faible avec les faibles, afin de gagner les faibles. Je me suis 
fait tout à tous, afin d’en sauver à tout prix quelques-uns.  Et tout cela je 
le fais à cause de l’Evangile, afin d’en avoir ma part.

Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique:  Gaudete et exsultate

 ...parmi les obstacles à l’évangélisation précisément le manque de 
parresìa : « Le manque de ferveur est d’autant plus grave qu’il vient du 
dedans ». Que de fois nous nous sentons engourdis par le confort de 
la rive ! 
Mais le Seigneur nous appelle à naviguer au large et à jeter les filets dans 
des eaux plus profondes. Il nous invite à consacrer notre vie à son 
service.  Attachés à lui, nous avons le courage de mettre tous nos charismes 
au service des autres. Puissions-nous nous sentir récompensés par son 
amour et puissions-nous dire avec saint Paul: “malheur à moi si je 
n’annonçais pas l’Evangile! “.            (Gaudete et exsultate 130)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire  2017   (p 19 n 4)

“ ... en réponse à l’amour rédempteur du Cœur du Christ Crucifié,...
envoyées partout dans le monde à annoncer l’Evangile” nous sommes 
sollicitées à une “vie évangélique joyeuse et sans hypocrisie” et sti-
mulées  “à une simplification qui retrouve la foi des simples et l’audace 
des Saints”.
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2. La Mission: chemin de Sainteté

Sur Sa Parole

De la lettre de saint Paul apôtre aux Ephésiens      (Eph 1,3-14 )

Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus Christ, qui nous a 
bénis par toutes sortes de bénédictions spirituelles, aux cieux, dans le 
Christ. C’est ainsi qu’Il nous a élus en lui, dès avant la fondation du 
monde, pour être saints et immaculés en sa présence, dans l’amour, 
déterminant d’avance que nous serions pour Lui des fils adoptifs par 
Jésus Christ.
Tel fut le bon plaisir de sa volonté, à la louange de gloire de sa grâce, 
dont Il nous a gratifiés dans le Bien-aimé. En lui nous trouvons la 
rédemption, par son sang, la rémission des fautes, selon la richesse 
de sa grâce, qu’Il nous a prodiguée, en toute sagesse et  intelligence: Il 
nous a fait connaître le mystère de sa volonté, ce dessein bienveillant 
qu’Il avait formé en lui par avance, pour la réaliser quand les temps 
seraient accomplis ; ramener toutes choses sous un seul Chef, le 
Christ, les êtres célestes comme les terrestres.
C’est en lui encore que nous avons été mis à part, désignés d’avance, 
selon le plan préétabli de Celui qui mène toutes choses au gré de sa 
volonté pour être, à la louange de sa gloire, ceux qui ont par avance 
espéré dans le Christ. C’est en lui que vous aussi, après avoir entendu 
la Parole de vérité, l’Evangile de votre salut, et y avoir cru, vous avez 
été marqués d’un sceau par l’Esprit de la Promesse, cet Esprit Saint 
qui constitue les arrhes de notre héritage et prépare la rédemption du 
Peuple que Dieu s’est acquis, pour la louange de sa gloire. 
      
Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique:  Gaudete et exsultate

Pour un chrétien, il n’est pas possible de penser à sa propre mission sut 
terre sans la concevoir comme un chemin de sainteté, car « voici quelle 
est la volonté de Dieu : c’est votre sanctification » (1 Th 4,3). 
Chaque saint est une mission ; il est un projet du Père pour refléter et 
incarner, à un moment déterminé de l’histoire, un aspect de l’Evangile. 
                     (Gaudete et exsultate 19)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire 2017   (p. 18 n. 2)

Le “besoin d’un nouvel élan de sainteté pour les consacrés” est 
“impensable sans un .... d’une passion renouvelée pour l’Evangile au 
service du Royaume”..
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3. Il faut d’abord appartenir à Dieu 

Sur Sa Parole

De la lettre de saint Paul aux Romains  (Rm. 12, 1-3)

Je vous exhorte donc, frères, par la miséricorde de Dieu, à vous offrir 
vous-mêmes en sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu : c’est là le culte 
spirituel que vous avez à rendre. Et ne vous modelez pas sur le monde 
présent, mais que le renouvellement de votre jugement transforme et 
vous fasse discerner quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, ce qui 
lui plaît, ce qui est parfait.
Au nom de la grâce qui m’a été donnée, je le dis à tous et à chacun ; ne 
vous surestimez pas plus qu’il ne faut vous estimer, mais gardez de vous 
une sage estime, chacun selon le degré de foi que Dieu lui a départi .

Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique:  Gaudete et exsultate

C’est seulement à partir du don de Dieu, librement accueilli et hum-
blement reçu, que nous pouvons coopérer par nos efforts à nous lais-
ser transformer de plus en plus. Il faut d’abord appartenir à Dieu. Il 
s’agit de nous offrir à celui qui nous devance, de lui remettre nos capa-
cités, notre engagement, notre lutte contre le mal et notre créativité, 
pour que son don gratuit grandisse et se développe en nous : «  Je vous 
exhorte, frères, par la miséricorde de Dieu, à offrir vos personnes en 
hostie vivante, sainte, agréable à Dieu ». (Rm 12,1). 
               (Gaudete et exsultate 56)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire  2017   (p. 18 n 2)

C’est la Parole de Dieu qui nous transforme et nous sollicite à vivre 
avec joie, et conviction, à être  des femmes de prière.
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4. La plénitude de la mission dans le Christ

Sur Sa Parole

De la deuxième lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens

        ( 2 Co. 5,14-21)

Car l’amour du Christ nous presse, à la pensée que, si un seul est mort 
pour tous, alors tous sont morts. Et il est mort pour tous, afin que les 
vivants ne vivent plus pour eux-mêmes, mais pour celui qui est mort et 
ressuscité pour eux.
Ainsi donc, désormais nous ne connaissons personne selon la chair. 
Même si nous avons connu le Christ selon la chair, maintenant ce 
n’est plus ainsi que nous le connaissons. Si donc quelqu’un est dans 
le Christ, c’est une création nouvelle : l’être ancien a disparu, un être 
nouveau est là. Et le tout vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec Lui 
par le Christ et nous a confié le ministère de la réconciliation. 
Car c’était Dieu qui dans le Christ se réconciliait le monde, ne tenant 
plus compte des fautes des hommes, et mettant en nous la parole de la 
réconciliation.  
Nous sommes donc en ambassade pour le Christ ; c’est comme si Dieu 
exhortait par nous. Nous vous en supplions au nom du Christ : lais-
sez-vous réconcilier avec Dieu. Celui qui n’avait pas connu le péché, Il 
l’a fait péché pour nous, afin qu’en lui nous devenions justice de Dieu .    
Parole de Dieu.



11

Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique:  Gaudete et exsultate

Cette mission trouve son sens plénier dans le Christ et ne se comprend 
qu’à partir de lui. Au fond, la sainteté, c’est vivre les mystères de sa vie 
en union avec lui. Elle consiste à s’associer à la mort et à la résurrection 
du Seigneur d’une manière unique et personnelle, à mourir et à 
ressusciter constamment avec lui. 
Mais cela peut impliquer également de reproduire dans l’existence 
personnelle divers aspects de la vie terrestre de Jésus : sa vie cachée, 
sa vie communautaire, sa proximité avec les derniers, sa pauvreté et 
d’autres manifestations du don de lui-même par amour. 
               (Gaudete et exsultate 20)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire  2017      (p. 19 n. 3)

“La joie de l’Evangile remplit le cœur et la vie entière de ceux qui se 
rencontrent avec Jésus”: une telle expérience se manifeste dans la 
fidélité à notre vocation et à l’engagement missionnaire, en participant 
“à l’œuvre du salut, non seulement avec le ministère, mais avant tout 
avec le témoignage de Vie consacrée, vécue dans la communion 
fraternelle, la prière et le sacrifice”.  
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5. Saints... à l’exemple du Saint

Sur Sa Parole

De la première lettre de Pierre (1 Pt. 1,6-9,13-16; 2,3-5)

Vous en tressaillez de joie, bien qu’il vous faille encore quelque temps 
être affligés par diverses épreuves, afin que, bien éprouvée, votre foi, 
plus précieuse que l’or périssable que l’on vérifie par le feu, devienne 
un sujet de louange, de gloire et d’honneur, lors de la Révélation de 
Jésus Christ. Sans l’avoir vu vous l’aimez ; sans le voir encore, mais en 
croyant, vous  tressaillez d’une joie indicible et pleine de gloire, sûrs 
d’obtenir l’objet de votre foi : le salut des âmes ...
L’intelligence en éveil, soyez sobres et espérez pleinement en la grâce 
qui doit vous être apportée par la Révélation de Jésus Christ. 
En enfants obéissants, ne vous laissez pas modeler par vos passions de 
jadis, du temps de votre ignorance. Mais, à l’exemple du Saint qui vous 
a appelés, devenez saints, vous aussi, dans toute votre conduite ; selon 
qu’il est écrit : vous serez saints, parce que moi, je suis saint.
... si du moins vous avez goûté combien le Seigneur est excellent.
Approchez-vous de lui, la pierre vivante, rejetée par les hommes, mais 
choisie, précieuse auprès de Dieu. Vous-mêmes, comme pierres vivan-
tes, prêtez-vous à l’édification d’un édifice spirituel, pour un sacerdoce 
saint, en vue d’offrir des sacrifices spirituels, agréables à Dieu par Jésus 
Christ.

Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique: Gaudete et exsultate

Comme tu ne peux pas comprendre le Christ sans le Royaume qu’il est 
venu apporter, ta propre mission est inséparable de la construction de 
ce Royaume: « Cherchez d’abord son Royaume et sa justice, et tout 
cela vous sera donné par surcroit » (Mt 6,33). Ton identification avec 
le Christ et avec ses désirs implique  l’engagement à construire, avec 
lui, ce Royaume d’amour, de justice et de paix pour tout le monde. 
Le Christ lui- même veut le vivre avec toi, dans tous les efforts ou les 
renoncements que cela implique, et également dans les joies et dans 
la fécondité qu’il peut t’offrir. Par conséquent, tu ne te sanctifieras pas 
sans te donner corps et âme pour offrir le meilleur de toi-même dans 
cet engagement ».             (Gaudete et exsultate 25)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire  2017  (p. 20 a)

Cultiver l’attitude à l’écoute attentive à la Parole de Dieu et à la liberté 
intérieure, créant des espaces ordinaires de silence intérieur et ex-
térieur et recouvrant la valeur de la contemplation, du recueillement, 
de l’examen de conscience personnel et de la révision de vie commu-
nautaire. De cette façon  nous favorisons le discernement et annonçons 
pleines de joie que « Nous avons trouvé le Messie ».
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6. C’est le Seigneur qui l’accomplira

Sur Sa Parole

De la lettre de saint Paul apôtre  aux Philippiens    (Phil 1,3-11)

Je rends grâce à mon Dieu chaque fois que je fais mémoire de vous, 
en tout temps dans toutes mes prières pour vous tous, prières que je 
fais avec joie ; car je me rappelle la part que vous avez prise à l’Evangile 
depuis le premier jour jusqu’à maintenant ; j’en suis bien sûr  d’ailleurs, 
Celui qui a commencé en vous cette œuvre excellente en poursuivra 
l’accomplissement jusqu’au Jour du Christ Jésus.  
Il n’est que juste pour moi d’avoir ces sentiments à l’égard de vous 
tous, car je vous porte en mon cœur , vous qui, dans mes chaînes 
comme dans la défense et l’affermissement de l’Evangile, vous associez 
tous à ma grâce. 
Oui, Dieu m’est témoin que je vous aime tous tendrement dans le 
cœur du Christ Jésus ! Et voici  ma prière : que votre charité croissant 
toujours de plus en plus s’épanche en cette vraie science et ce tact af-
finé qui vous donneront de discerner ce qui est important et de vous 
rendre purs et sans reproche pour le Jour du Christ, dans la pleine  ma-
turité de ce fruit de justice que nous portons par Jésus Christ, pour la 
gloire et la louange de Dieu ». 

Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique: Gaudete et exsultate

Puisses-tu reconnaître quelle est cette parole, ce message de Jésus que 
Dieu veut délivrer au monde par ta vie! Laisse-toi transformer, laisse-toi 
renouveler par l’Esprit pour que cela soit possible, et qu’ainsi ta belle 
mission ne soit pas compromise. 
Le Seigneur l’accomplira même au milieu de tes erreurs et de tes 
mauvaises passes, pourvu que tu n’abandonnes pas le chemin de l’amour 
et que tu sois toujours ouvert à son action surnaturelle qui purifie et 
illumine.              (Gaudete et exsultate 24)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire 2017  ( p. 18 n 2)

L’Evangile nous éclaire, nous inspire, nous libère, nous guide, nous fais  
percevoir les défis de ce monde, nous pousse à aller aux frontières et 
nous donne la force de surmonter les limites.
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7. Ensemble “Saintes et missionnaires” 
 comme communauté

Sur Sa Parole

De la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens

              (1 Co. 1,1- 3, 8-10)
Paul, appelé à être apôtre du Christ Jésus par la volonté de Dieu, et 
Sosthène, le frère, à l’Eglise de Dieu établie à Corinthe, à ceux qui ont 
été sanctifiés dans le Christ Jésus, appelés à être saints avec tous ceux 
qui en tout lieu invoquent le nom de Jésus Christ, notre Seigneur, le 
leur et le nôtre ; à vous grâce et paix de par Dieu, notre Père, et le 
Seigneur Jésus Christ ! ...
C’est lui qui vous affirmera jusqu’au bout, pour que vous soyez 
irréprochables au jour de notre Seigneur Jésus Christ. Il est fidèle, le 
Dieu par qui vous avez été appelés à la communion de son Fils, Jésus 
Christ notre Seigneur.
Je vous en prie, frères, par le nom de notre Seigneur Jésus Christ, ayez 
tous même langage ; qu’il n’y ait point parmi vous de divisions ; soyez 
étroitement unis dans le même esprit et dans la même pensée ».

Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique : Gaudete et exsultate

L’Esprit Saint répand la sainteté partout, dans le saint peuple fidèle de 
Dieu, car « le bon vouloir de Dieu a été que les hommes ne reçoivent 
pas la sanctification et le salut séparément hors de tout lien mutuel ; il a 
voulu en faire un peuple qui le connaîtrait selon la vérité et le servirait 
dans la sainteté » ...Il n’y a pas d’identité pleine sans l’appartenance à 
un peuple. C’est pourquoi personne n’est sauvé seul, en tant qu’individu 
isolé, mais Dieu nous attire en prenant en compte la trame complexe 
des relations interpersonnelles qui s’établissent dans la communauté 
humaine .                              (Gaudete et exsultate 6)

La communauté est appelée à créer ce “lieu théologal où l’on peut faire 
l’expérience de la présence mystique du Seigneur ressuscité”. Partager 
la Parole et célébrer ensemble l’ Eucharistie fait davantage de nous des 
frères et nous convertit progressivement en communauté sainte et 
missionnaire .             (Gaudete et exsultate 142)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire 2017   (p. 19 n.5)

L’accomplissement de notre mission a besoin de la force d’une 
communauté unie pour éviter l’individualisme dans nos fraternités 
et pour embrasser ensemble les problèmes et les anxiétés d’un monde 
globalisé.
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8. Eucharistie : sainteté et annonce

Sur Sa Parole

De la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens

       (1 Co. 11,23-27)

Pour moi, en effet, j’ai reçu du Seigneur ce qu’à mon tour je vous ai 
transmis : le Seigneur Jésus, la nuit où il était livré, prit du pain et, après 
avoir rendu grâce, le rompit et dit : «  Ceci est mon corps, qui est pour 
vous ; faites ceci en mémoire de moi ». De même, après le repas, il prit la 
coupe, en disant : «  Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang ; 
chaque fois que vous en boirez, faites-le en mémoire de moi ».
Chaque fois en effet que vous mangez ce pain et que vous buvez cette 
coupe, vous annoncez la mort du Seigneur, jusqu’à ce qu’il vienne ».

Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique:  Gaudete et exsultate

La rencontre avec Jésus dans les Ecritures nous conduit à l’Eucharistie, 
où cette meme Parole atteint son efficacité maximale, car elle est 
présence réelle de celui qui est la Parole vivante. Là, l’unique Absolu reçoit 
la plus grande adoration que puisse lui rendre cette terre, car c’est le 
Christ qui s’offre. Et quand nous le recevons dans la communion, nous 
renouvelons notre alliance avec lui et nous lui permettons de réaliser 
toujours davantage son œuvre de transformation.   
                (Gaudete et exsultate 157)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Constitutions, Article  42

L’Eucharistie est le centre de toute la vie religieuse et de toute son 
action évangélisatrice ; c’est pourquoi les sœurs participeront chaque 
jour et, si possible, en commun, au Saint Sacrifice de la messe et à la 
table eucharistique, renouvelant l’offrande d’elles-mêmes au Seigneur.
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9.        Avec Marie en mission sur les chemins 
 de la sainteté

Sur Sa Parole

De l’Evangile de Luc   (Luc. 1, 41-55)

 Et il advint, dès qu’Elisabeth eut entendu la salutation de Marie, que 
l’enfant tressaillit dans son sein et Elisabeth fut remplie d’Esprit Saint. 
Alors elle poussa un grand cri et dit : « Bénie es-tu entre les femmes, et 
béni le fruit de ton sein ! Et comment m’est-il donné que vienne à moi 
la mère de mon Seigneur ?  Car, vois-tu, dès  l’instant où ta salutation 
a frappé mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en mon sein. Oui, 
bienheureuse celle qui a cru en l’accomplissement de ce qui lui a été 
dit de la part du Seigneur !
Marie dit alors :
«Mon âme  exalte le Seigneur, et mon esprit  tressaille de joie en Dieu 
mon Sauveur, parce qu’il a jeté les yeux sur l’abaissement de sa servante.
Oui, désormais toutes les générations me diront bienheureuse, car le 
tout-Puissant a fait pour moi de grandes choses. Saint est son nom et 
sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent.
Il a déployé la force de son bras, il a dispersé les hommes au cœur 
superbe. Il a renversé les potentats de leur trônes et élevé les humbles, 
Il a comblé de biens les affamés et renvoyé les riches les mains vides.
Il est venu en aide à Israël, son serviteur, se souvenant de sa miséric-
orde, -selon qu’il l’avait annoncé à nos pères- en faveur d’Abraham et 
de sa postérité à jamais ! »

Parole du Seigneur.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique: Gaudete et exsultate

Marie ... a vécu comme personne les béatitudes de Jésus.  Elle est 
celle qui tressaillait de joie en la présence de Dieu, celle qui gardait tout 
dans son cœur et qui s’est laissée traverser par le glaive. 
Elle est la sainte parmi les saints, la plus bénie, celle qui montre le 
chemin de la sainteté et qui nous accompagne. Elle n’accepte pas que 
nous restions à terre et parfois elle nous porte dans ses bras sans nous 
juger. Parler avec elle nous console, nous libère et nous sanctifie. 
La Mère n’a pas besoin de beaucoup de paroles, elle n’a pas besoin que 
nous fassions trop d’efforts pour lui expliquer 
               (Gaudete et exsultate 176)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique 

De la lettre introductive au Document Capitulaire  2017  (p. 6 )

Que Marie, Mère du Oui et de l’Evangélisation, nous conduise sur le 
chemin qui mène à l’intériorisation de l’identité charismatique et dans 
l’audace renouvelée d’une vie missionnaire plus fervente.
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10. Sainteté : charité vécue pleinement

Sur Sa Parole

De la lettre de saint Paul apôtre aux Romains    ( Rm 12,9-18)

Que votre charité soit sans feinte, détestant le mal, solidement attachés 
au bien; que l’amour fraternel vous lie d’affection entre vous, chacun 
regardant les autres comme plus méritants, d’un zèle sans nonchalance, 
dans la ferveur de l’esprit, au service du Seigneur, avec la joie de 
l’espérance, constants dans la tribulation, assidus à la prière, prenant 
part aux besoins des saints, avides de donner l’hospitalité.
Bénissez ceux qui vous persécutent; bénissez, ne maudissez pas. 
Réjouissez-vous avec qui est dans la joie, pleurez avec qui pleure. 
Pleins  d’une égale complaisance pour tous, sans vous complaire dans 
l’orgueil, attirés plutôt par ce qui est humble, ne vous  complaisez pas 
dans votre sagesse. 
Sans rendre à personne le mal pour le mal, ayant à cœur ce qui est bien 
devant tous les hommes, en paix avec tous si possible, autant qu’il 
dépend de vous ».

Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique:  Gaudete et exsultate

Le dessein du Père, c’est le Christ, et nous en lui. En dernière analyse, 
c’est le Christ aimant en nous, car « la sainteté n’est rien d’autre que la 
charité pleinement vécue ». C’est pourquoi, « la mesure de la sainteté 
est donnée par la stature que le Christ atteint en nous, par la mesure 
dans laquelle, avec la force de l’Esprit Saint, nous modelons toute notre 
vie sur la sienne ». Ainsi, chaque saint est un message que l’Esprit Saint 
puise dans la richesse de Jésus-Christ et offre à son peuple.                                     
                  (Gaudete et exsultate 21)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire 2017    (p. 22 e )

Avoir l’audace de rester toujours du coté des « pauvres », les écoutant, 
se laissant évangéliser par eux, en scrutant en eux la sagesse de Dieu, 
les soignant, les encourageant, en nous faisant « voix de sans voix » et 
motivant aussi nos collaborateurs à agir de la même façon.
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11. Forts ... avec l’ « armure » du Seigneur

Sur Sa Parole

De la lettre de saint Paul apôtre aux Ephésiens

                (Eph 6,10-11, 14-20, 24)

En définitive, rendez-vous puissants dans le Seigneur et dans la vigueur 
de sa force. Revêtez l’armure de Dieu, pour pouvoir résister aux 
manœuvres du diable ...
Tenez-vous donc debout, avec la Vérité pour ceinture, la Justice pour 
cuirasse, et pour chaussures le Zèle à propager l’Evangile de la paix; 
ayez toujours en main le bouclier de la Foi, grâce auquel vous pourrez 
éteindre tous les traits enflammés du Mauvais ; enfin  recevez le casque 
du Salut et le glaive de l’Esprit, c’est-à-dire la Parole de Dieu.
Vivez dans la prière et les supplications ; priez en tout temps, dans 
l’Esprit ; apportez-y une vigilance inlassable et intercédez pour tous les 
saints. Priez aussi pour moi, afin qu’il me soit donné d’ouvrir la bouche 
pour parler et annoncer hardiment le mystère de l’Evangile, dont je 
suis l’ambassadeur dans mes chaines ; obtenez-moi la hardiesse d’en 
parler comme je dois....
La grâce soit avec tous ceux qui aiment notre Seigneur Jésus Christ, 
dans la vie incorruptible ! »
 
Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique: Gaudete et exsultate

La Parole de Dieu nous invite clairement à « résister aux manœuvres 
du diable » et à éteindre «  tous les traits enflammés du Mauvais ». Ce 
ne sont pas des paroles romantiques, car notre chemin vers la sainteté 
est aussi une lutte constante. 
Celui qui ne veut pas le reconnaître se trouvera exposé à l’échec ou à 
la médiocrité. Nous avons pour le combat les armes puissantes  que le 
Seigneur nous donne: la foi qui s’exprime dans la prière, la méditation de 
la parole de Dieu, la célébration de la Messe, l’adoration eucharistique, 
la réconciliation sacramentelle, les œuvres de charité, la vie commu-
nautaire et l’engagement missionnaire.      (Gaudete et exsultate 162)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire 2017  ( p. 18 n 1 )

A l’exemple de François d’Assise, de nos Fondateurs et de nos première 
Sœurs, nous  sœurs FMSC, au cours de notre pèlerinage en ce monde, 
voulons observer le saint Evangile: où il y a la racine vitale de la mission, 
la Parole qui nous interpelle et nous fortifie, qui nous donne le courage 
et la confiance “de persévérer par amour de l’Evangile, dans les difficultés 
et dans les fatigues”.
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12. Artisans de paix  

Sur Sa Parole

De la lettre de saint Paul apôtre aux Ephésiens   (Eph. 2,13-18)

Or voici qu’à présent, dans le Christ Jésus, vous qui jadis étiez loin, 
vous êtes devenus proches, grâce au sang du Christ.
Car c’est lui qui est notre paix, lui qui de deux réalités n’a fait qu’une, 
détruisant la barrière qui les séparait, supprimant en sa chair la haine, 
cette Loi des préceptes avec ses ordonnances, pour créer en sa person-
ne les deux en un seul Homme Nouveau, faire la paix, et le réconcilier 
avec Dieu, tous deux en un seul Corps, par la Croix : en sa personne il 
a tué la Haine. 
Alors il est venu proclamer la paix, paix pour vous qui étiez loin et paix 
pour ceux qui étaient proches : par lui nous avons en effet, tous deux en 
un seul Esprit, libre accès auprès du Père ». 

Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique:  Gaudete et exsultate

Les pacifiques sont source de paix, ils bâtissent la paix et l’amitié sociales. 
A ceux qui s’efforcent de semer la paix en tous lieux, Jésus a fait une 
merveilleuse promesse: “Ils seront appelés fils de Dieu” . Il a demandé 
à ses disciples de dire en entrant dans une maison:  “Paix à cette 
maison!” (Luc 10,5).
Il n’est pas facile de bâtir cette paix évangélique qui n’exclut personne 
mais qui inclut également ceux qui sont un peu étranges, les personnes 
difficiles et compliqués, ceux qui réclament de l’attention, ceux qui 
sont différents, ceux qui sont malmenés par la vie ,ceux qui ont d’autres 
intérêts.  C’est dur et cela requiert une grande ouverture d’esprit et de 
cœur ...  
Il s’agit d’être des artisans de paix, parce que bâtir la paix est un art qui 
exige sérénité, créativité, sensibilité et dextérité. Semer la paix autour 
de nous, c’est cela la sainteté !                   (Gaudete et exsultate 88-89)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire  2017   (p. 22 f)

Approfondir la connaissance réciproque, nous accueillir, nous ouvrir avec 
sincérité à la culture de l’autre, nous pardonnant, en nous soutenant aussi 
dans nos fragilités, faisant de nos fraternités des « ateliers d’hospitalité 
solidaire où sensibilité et cultures différentes  peuvent gagner en force et 
en signification inconnues ailleurs et donc hautement prophétiques.
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13. Porteurs d’un grand trésor

Sur Sa Parole

De la deuxième lettre de saint Paul aux Corinthiens
                (2 Co.  4,1-2,5-7, 13-15)

...investis de ce ministère, nous ne faiblissons pas, mais nous avons 
répudié les dissimulations de la honte, ne nous conduisant pas avec 
astuce et ne falsifiant pas la parole de Dieu. Au contraire, par la ma-
nifestation de la vérité, nous nous recommandons à toute conscience 
humaine devant Dieu... Car ce n’est pas nous que nous proclamons, 
mais le Christ jésus, Seigneur; nous ne sommes, nous, que vos serviteurs, 
à cause de Jésus. 
En effet le Dieu qui a dit : Que des ténèbres resplendisse la lumière, est 
Celui qui a resplendit dans nos cœurs, pour faire briller la connaissance 
de la gloire de Dieu, qui est sur la face du Christ. Mais ce trésor, nous 
le portons en des vases d’argile, pour que cet excès de puissance soit 
de Dieu et ne vienne pas de nous. ...Mais possédant ce même esprit de 
foi, selon ce qui est écrit : J’ai cru, c’est pourquoi j’ai parlé, nous aussi, 
nous croyons, et c’est pourquoi nous parlons, sachant que Celui qui a 
ressuscité le Seigneur Jésus nous ressuscitera nous aussi avec Jésus, et 
nous placera près de lui avec vous. Car tout cela arrive à cause de vous, 
pour que la grâce, se multipliant, fasse abonder l’action de grâces chez 
un plus grand nombre, à la gloire de Dieu ».

Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique : Gaudete et exsultate

Regardons Jésus: sa compassion profonde n’était pas quelque chose qui 
l’isolait, ce n’était pas une compassion paralysante, timide ou honteuse 
comme bien des fois cela nous arrive, bien que au contraire! C’était 
une compassion  qui l’incitait à sortir de lui-même avec vigueur pour 
annoncer, pour envoyer en mission, pour envoyer guérir et libérer. 
Reconnaissons notre fragilité mais laissons Jésus la saisir de ses mains 
et nous envoyer en mission. Nous sommes fragiles mais porteurs d’un 
trésor qui nous grandit et qui peut rendre meilleurs et plus heureux 
ceux qui le reçoivent. L’audace et le courage apostolique sont des 
caractéristiques de la mission.         (Gaudete et exsultate 131)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire 2017  (p.21 c)

Garder vivant l’enthousiasme missionnaire dans nos relations et dans 
notre service apostolique et utiliser la même Parole de Dieu pour 
éclairer celui qui nous approche
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14. Saints ... en mission

Sur Sa Parole

De la lettre de saint Jacques (Jc. 2,12-18, 21.-24)

Parlez et agissez comme des gens qui doivent être jugés par une loi 
de liberté. Car le jugement est sans miséricorde pour qui n’a pas fait 
miséricorde ; mais la miséricorde se rit du jugement.
A quoi cela sert-il, mes frères, que quelqu’un dise : “J’ai la foi”, s’il n’a 
pas les œuvres ? La foi peut-elle le sauver ? Si un frère ou une sœur  
sont nus, s’ils manquent de leur nourriture quotidienne, et que l’un 
d’entre vous leur dise: “Allez en paix, chauffez-vous, rassasiez-vous”, 
sans leur donner ce qui est nécessaire à leur corps, à quoi cela sert-il? 
Ainsi  en est-il de la foi : si elle n’a pas les œuvres, elle est tout à fait 
morte. 
Au contraire, on dira: «Toi, tu as la foi, et moi, j’ai les œuvres ? 
Montre-moi ta foi sans les œuvres ; moi, c’est par les œuvres que je te 
montrerai ma foi  .....
Abraham, notre père, ne fut-il pas justifié par les œuvres quand il offrit 
Isaac, son fils, sur l’autel?  Ainsi fut accomplie cette parole de l’Ecriture: 
Abraham crut à Dieu, cela lui fut compté comme justice et il fut ap-
pelé ami de Dieu.  Vous le voyez : c’est par les œuvres que l’homme 
est justifié et non par la foi seule.

Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’Exhortation Apostolique:  Gaudete et exsultate

Nous pourrions penser que nous rendons gloire à Dieu seulement par 
le culte et la prière, ou uniquement en respectant certaines normes 
éthiques - certes la primauté revient à la relation avec Dieu - et nous 
oublions que le critère pour évaluer notre vie est, avant tout, ce que 
nous avons fait pour les autres. La prière à de la valeur si elle alimente 
un don de soi quotidien par amour. Notre culte plaît à Dieu quand 
nous y mettons la volonté de vivre avec générosité et quand nous 
laissons le don reçu de Dieu se traduire dans le don de nous-mêmes 
aux frères.             (Gaudete et exsultate 104)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire  2017   (p. 21 d)

Vivre l’esprit des béatitudes  et selon la minorité franciscaine par un 
style de simplicité. éduquant le cœur, recherchant l’équilibre entre 
prière et activité pour un témoignage plus authentique et plus signi-
ficatif.
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15. Toujours en route

Sur Sa Parole

De la lettre de saint Jacques ( Jc. 1, 16-25)

Ne vous égarez pas, mes frères bien-aimés : tout don excellent vient 
d’en haut et descend du Père des lumières, chez qui n’existe aucun 
changement, ni l’ombre d’une variation. Il a voulu nous enfanter par 
une parole de vérité, pour que nous soyons comme les prémices de ses 
créatures.
Sachez-le, mes frères bien-aimés : que  chacun soit prompt à écouter, 
lent à parler, lent à la colère ; car la colère de l’homme n’accomplit pas 
la justice de Dieu. Rejetez donc toute malpropreté, tout reste de malice, 
et recevez avec docilité  la Parole qui a été implantée  en vous et qui 
peut sauver vos âmes.
Mettez la Parole en pratique. Ne soyez pas seulement des auditeurs qui 
s’abusent eux-mêmes ! Qui écoute la Parole sans la mettre en pratique 
ressemble à un homme qui observe  sa physionomie dans un miroir. 
Il s’observe, part, et oublie comment il était. Celui, au contraire, qui 
se penche sur la Loi parfaite de liberté et s’y tient attaché, non pas en 
auditeur oublieux.

Parole de Dieu.
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Parcourant les chemins de la sainteté

De l’exhortation apostolique:  Gaudete et exsultate

« Sans dans la joie et l’allégresse», dit Jésus à ceux qui sont persécutés 
ou humiliés à cause de lui.  Le Seigneur demande tout ; et ce qu’il offre 
est la vraie vie, le bonheur pour lequel nous avons été créés. Il veut que 
nous soyons saints et il n’attend pas de nous que nous nous contentions 
d’une existence médiocre, édulcorée, sans consistance. En réalité, dès 
les premières pages de la Bible, il y a, sous diverses formes, l’appel à la 
sainteté. Voici comment le Seigneur le proposait à Abraham: « Marche 
en ma présence et soit parfait ! ».
      (Gaudete et exsultate 1)

Renouvelons l’enthousiasme évangélique

Document Capitulaire  2017 ( p.20 b)

Valoriser et savourer l’écoute de la Parole de Dieu dans la méditation 
quotidienne et dans la Lectio Divina communautaire, qui doit com-
prendre non seulement la participation et le partage, mais aussi la 
capacité de prendre des engagements concrets ensemble sur quoi 
nous évaluer : « Seulement cette attitude nous permet de reconnaître 
les chemins mystérieux de la grâce jusqu’à renaitre à une nouvelle 
espérance dans la fécondité de la Parole ».
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Prières 

d’invocation 

au début de la

LECTIO DIVINA

1. Esprit de Dieu, donne-moi 
un cœur docile à l’écoute... afin que j’accueille la Parole du Seigneur 
et que je la mette en pratique. 

 Fais que je me laisse pénétrer par ta Parole « pour comprendre avec 
tous les saints quelle soit la Largeur, la Longueur et la Hauteur et la 
Profondeur et connaître l’amour du Christ » (Eph 3, 18-19).

 Fais que je ne pose pas d’obstacles à la Parole qui sortira de la bou-
che de Dieu. Que telle Parole ne retourne pas à Lui sans avoir opéré 
en moi ce qu’il désire et sans avoir accompli ce pour quoi tu l’as 
envoyé. Amen.   

2. Notre Père, nous voici à l’écoute de ta Parole vivante et efficace: 
qu’elle pénètre en nous comme une épée à double tranchant et dans 
la force de ton Saint-Esprit nous appelle à conversion, transforme 
nos vies et fasse de nous des disciples de Jésus Christ, ton Fils, celui 
qui est ta Parole faite chair, ton visage et ton image, ta narration aux 
hommes. Que Tu sois béni maintenant et pour les siècles des siècles. 
Amen.
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3. Père, tu as voulu qu’à l’annonce de l’ange, la Vierge immaculée conçût 
ton Verbe éternel, et enveloppé par la lumière de l’Esprit Saint devînt 
temple de la nouvelle alliance: fais que nous adhérions humblement à 
ton vouloir, comme la Vierge se remit à ta Parole. 

 Par Jésus-Christ, Notre Seigneur. Amen.

4. Seigneur Jésus-Christ, aujourd’hui ta lumière resplendit en nous, sour-
ce de vie et de joie ! Donne-nous ton Esprit d’amour et de vérité, afin 
que nous sachions découvrir et interpréter à la lumière de la Parole les 
signes de ta vie divine présents dans notre monde et les accueillir dans 
la foi pour vivre toujours dans la joie de ta présence à côté de nous. 
Amen.

5. Viens Saint–Esprit Consolateur, remplie notre vie de ta lumière 
pour que nous soyons témoins du Christ crucifié et ressuscité. 

 Viens au milieu de nous, et rappelle-nous les paroles de Jésus. 
 Viens au milieu de nous, et  inspire-nous les pensées de Jésus. 
 Viens Saint-Esprit Consolateur, viens aujourd’hui et toujours dans 

notre existence, féconde avec la force de ta Parole notre vie, afin que 
nous engendrions le Verbe de Dieu et le donnons encore au monde. 
Amen.

6. Père, déjà le Christ ton Fils est en train de prier pour nous, mais Tu 
accordes aussi à notre cœur de s’ouvrir à Toi dans la prière profonde, 
intense, vraie, lumineuse, entre les lignes de ta Parole, qui pour nous, 
est vie.  Envoie-nous le Consolateur, l’Esprit de vérité, afin qu’il 
non seulement demeure en nous, mais qu’il entre en nous et reste 
toujours avec nous. Il est le feu d’amour qui t’unit à Jésus; fais que 
nous aussi, à travers ta Parole, puissions entrer en cet amour et vivre 
de lui.  Touche notre esprit, notre intelligence et tout notre être, afin 
que nous puissions accueillir les commandements, cachés en ces 
quelques versets, les observer, c’est-à-dire les vivre en plénitude 
et en vérité, devant toi et devant nos frères. Amen.
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7.  O Dieu, Père de notre Seigneur Jésus Christ, tu aimes et tu veux 
saufs tous tes enfants : inspire en nous ce même Esprit avec lequel tu 
as consacré Jésus et tu l’as envoyé à annoncer la bonne nouvelle aux 
pauvres. 

    Donne-nous l’intelligence de l’Evangile et de l’homme afin que nous 
puissions porter Jésus à tous nos frères en les aidant à se rencontrer 
avec Lui qui est l’unique Sauveur.

 O Vierge de l’écoute, rend-nous  des disciples dociles à ta Parole. 
 Invoque avec nous l’Esprit afin qu’Il descende et renouvelle la face 

de la terre. Amen.

8. Esprit de vérité, envoyé en nous par Jésus pour nous conduire à la 
Vérité toute entière, ouvre notre esprit à l’intelligence des Ecritures. 
Toi qui, descendant sur Marie, l’as rendue  terre bonne où le Verbe 
de Dieu a pu germer, purifies nos cœurs de tout ce qui fait résistance  
à la Parole. 

 Fais que nous apprenions comme elle à écouter d’un cœur bon et 
parfait la Parole que Dieu nous adresse dans la vie et dans l’Ecriture, 
pour la garder et produire fruit par notre persévérance.   Amen.
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      Prières 

      à conclusion de la 

      LECTIO DIVINA

1. Oh, Jésus, divin Missionnaire, dévoué avec zèle pour la gloire 
de ton Père et la rédemption des âmes, toi qui daignais te donner, 
au temps de ta vie terrestre, de te faire annonceur et propagateur 
du Royaume de sainteté et de grâce, accorde-nous un rayon de 
ton esprit qui nous apprend à nous  donner sans réserve, à être 
compréhensif sans faiblesses, ferme  et résolu sans rudesse, discret 
et prudent sans vaines craintes du monde et de ses jugements.  

 Inspire-nous ta lumière pour découvrir les nécessités des hommes 
et des peuples ; ta chaleur et ta force pour ne pas échouer devant 
les obstacles; l’efficace énorme de ta grâce pour mouvoir les cœurs 
et les guider à toi avec douceur.

2 Nous voulons te suivre, Jésus. Nous voulons continuer à te suivre, 
pas à pas, sur le chemin de la Croix portant dans le cœur chaque 
frère comme ami.

  Nous voulons être pour toi des amis fidèles mais toi, Seigneur Jésus, 
ne permets pas que nous  nous laissons prendre par la crainte  ou la   
fatigue.

 Mets en nous l’ardeur de ton Esprit pour adhérer à Toi et, avec 
Toi, donner la vie en force  de cet amour plus grand qui embrasse 
toute créature. Amen.
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3.  Jésus, Divin Maître, toi qui descendis du ciel pour donner l’abon-
dance de la Grace, accrois en nous et fais qu’il devient fleuve qui 
déborde dans la vie éternelle.  Le feu allumé de ton amour nous 
donne la force de suivre l’invitation à la perfection infinie du Père. 
De la foi donne-nous la fermeté ; de la charité l’ardeur, de l’espoir 
inébranlable certitude. Donne-nous le désir de l’héroïsme en toute 
vertu et la confiance de rejoindre, avec l’aide  de Ta et notre Mère, la 
sainteté.

4. Annonciateurs Seigneur Jésus!  Nous voici prêts à partir pour 
annoncer encore une fois  au monde ton Evangile, dans lequel ta 
mystérieuse, mais tendre providence nous a appelés à vivre !

 Seigneur, comme tu as promis, prie le Père afin que, par Toi, Il 
nous envoie l’Esprit Saint, l’Esprit de vérité et de force, l’Esprit de 
consolation, qui rende ouvert, bon et efficace notre témoignage. 
Seigneur, reste avec nous, pour nous rendre  tous “un” en Toi et ca-
pables, par ta vertu, de transmettre au monde ta paix et ton salut.                                                     
        (Paolo VI)

5.Je vous salue Marie, Femme de l’Alliance nouvelle, nous te disons 
bienheureuse car tu as cru et tu as su  reconnaître les pas de l’Esprit 
de Dieu dans les grands événements et aussi en ceux qui semblent 
invisibles ! Soutiens notre veille dans la nuit, jusqu’aux lumières de 
l’aube dans l’attente d’un nouveau jour. Donne-nous la prophétie 
qui raconte au monde la joie de l’Evangile, la béatitude de ceux qui 
scrutent les horizons des terres et  de nouveaux cieux et en anticipent 
la présence dans la ville humaine. Aide-nous à confesser la fécondité 
de l’Esprit dans le signe de l’essentiel et du petit.  

 Donne-nous d’accomplir l’acte courageux de l’humble auquel Dieu 
adresse son regard et auquel sont dévoilés les secrets du Royaume, 
ici et maintenant. Amen.
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6. Père, source de vie Père, source de vie, appelle-nous avec fidélité 
à sortir de nos suretés et fermetures.

 Père, source de vie, appelle-nous comme Abraham à sortir de nos 
terres et de nos maisons.

 Jésus, source de vérité, envoie-nous à rencontrer, avec humilité et 
respect, sœurs et frères de tous els continents.

 Jésus, source de vérité, imprime en nous mots de grâce et de joie, 
pour être doux et simples.

 Esprit Saint, source d’amour, imprime en nous mots de lumière, 
pour être des signes lumineux. Amen.

7. Vierge et Mère Marie, toi qui, mue par l’Esprit, as accueilli le Verbe 
de la vie dans la profondeur de la foi humble, totalement abandonnée 
à l’Eternel, aide-nous à dire notre “oui” dans l’urgence plus que 
jamais pressante de faire retentir la Bonne Nouvelle de Jésus…

 Etoile de la nouvelle évangélisation, aide-nous à rayonner par 
le témoignage de la communion, du service, de la foi ardente et 
généreuse, de la justice et de l’amour pour les pauvres, pour que 
la joie de l’Evangile parvienne jusqu’aux confins de la terre et 
qu’aucune périphérie ne soit privée de sa lumière. 

 Mère de l’Evangile vivant, source de joie pour les petits, prie pour 
nous. Amen. Alléluia !

                                                                                       (Pape François)
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8.  Esprit de Pentecôte, qui fais de l’Eglise un seul Corps, fais-nous 
revenir, nous, les baptisés,  à une authentique expérience de com-
munion, fais de nous un  signe vivant  du Ressuscité dans le monde,  
une communauté des saints au service de la charité.

 Esprit Saint, qui habilite à la mission, donne-nous de reconnaître 
qu’à notre époque aussi, tant de personnes sont à la recherche de 
la vérité sur leur existence et sur le monde.

 Esprit Saint, fais de nous des collaborateurs de leur joie par l’annon-
ce de l’Evangile de Jésus-Christ, grain de blé de Dieu, qui bonifie 
le terrain de la vie et assure  une récolte abondante.  Amen.

                                                                                           (Benoît XVI)
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