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            “ La foi c’est décider d’être avec le Seigneur
                                                                    pour vivre avec Lui »
                                                                      (Porta Fidei, 10)

Mes sœurs très chères, 

Les événements dont nous sommes témoins en cette période: le XIII 
Synode des Evêques sur l’Evangélisation et l’année de la Foi, nous 
donnent une espérance nouvelle et renforcent la certitude que le 
Seigneur, même par ces événements, devient pour nous tous présence, 
soutien providentiel et nous défie à continuer l’itinéraire de croissance 
dans la fidélité, dans la sainteté, dans le témoignage.
Le temps de grâce qui nous st offert veut - comme nous dit notre 
Pape, Benoît XVI- nous aider “à redécouvrir la joie de croire et retrouver 
l’enthousiasme de communiquer la foi” (Porta Fidei, 7).

Le don de la Lectio Divina s’insère cette année en ce chemin ecclésial, 
suivant l’itinéraire du document capitulaire:
dans la vie de prière reconduisons tout à Dieu pour être transformées 
en créatures nouvelles.
Cette année, les textes de référence qui nous guideront  sont:

   -   la Parole de Dieu, et plus expressément les Evangiles;
   -  les documents ecclésiaux “La Porte de la Foi” et  “l’Instrument du 
Travail” du Synode des Evêques sur  “La nouvelle Evangélisation pour la 
transmission de la Foi Chrétienne “  qui nous offrent des passages pour 
introduire le thème de la Lectio.

En outre, dans notre réflexion et méditation, ce seront à nous 
guider: nos Fondateurs et nos Saints Protecteurs. Les passages tirés 
de leurs écrits, de leur vie veulent nous aider à approfondir notre 
foi, à la garder et à la rendre « lumière » pour notre chemin personnel 
et communautaire comme pour tant de frères et sœurs qui désirent 
et attendent de nous un authentique témoignage de Foi e d’Amour 
pour Dieu, notre unique richesse.

“La lectio divina”  (personnelle et communautaire) - comme nous 
pouvons lire dans l’Instrument de Travail du Synode (n. 97) - est 
prière qui laisse un grand espace à l’écoute de la Parole de Dieu reconduisant 
ainsi la vie de foi et de prière à sa source inépuisable, Dieu qui parle, appelle, 
interpelle, oriente, éclaire, juge ».

Par ces mots de nos Evêques je vous souhaite bonne route, en vous 
confiant à Marie, la Vierge de l’écoute qui “par la foi a accueilli la 
parole de l’Ange et elle  a cru”   (Porta Fidei, 13).
Apprenons d’Elle la docilité à la Parole car ce temps de grâce nous 
aide à redécouvrir en profondeur la beauté de notre Foi et à vivre par 
un enthousiasme renouvelé la rencontre avec Jésus dans la simplicité 
du quotidien pour être un témoignage authentique du Père, de Sa 
tendresse et de Sa miséricorde.
      
 Avec mon affection fraternelle,

                                                                          Sœur Paola Dotto 
                                                                               Supérieure générale

Année de la Foi
Rome, le 11 octobre 2012
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   Le don du BAPTÊME: Porte de la FOI

La “porte de la foi” qui introduit à la vie de communion avec Dieu et permet 
l’entrée dans son Eglise est toujours ouverte…Traverser cette porte implique de 
s’engager sur un chemin qui dure toute la vie. Il commence par le baptême, par 
lequel nous pouvons appeler Dieu du nom du Père, et s’achève par le passage de la 
mort à la vie éternelle, fruit de la résurrection du Seigneur Jésus.
                                                                                                               ( La Porte de la Foi, 1)
     
Evangile selon saint Matthieu      Mt 3, 1-6; 11-17
En ces jours-là arrive Jean le Baptiste, prêchant dans le désert de Judée et 
disant: “ Repentez-vous, car le Royaume des Cieux est tout proche. “C’est 
bien lui dont a parlé Isaïe le prophète : Voix de celui qui crie dans le désert: 
Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits se sentiers. Ce Jean avait son 
vêtement fait de poils de chameau et un pagne de peau autour de ses reins; sa 
nourriture était de sauterelles et de miel sauvage. Alors s’en allaient vers lui 
Jérusalem, et toute la Judée, et toute la région du Jourdain, et ils se faisaient 
baptiser par lui dans les eaux du Jourdain, en confessant leurs péchés… 
Il leur dit: “ Pour moi, je vous baptise dans de l’eau en vue du repentir; mais 
celui qui vient derrière moi est plus fort que moi, dont je ne suis pas digne 
d’enlever les sandales; lui vous baptisera dans l’Esprit Il tient en sa main la 
pelle à vanner et va nettoyer son aire; il recueillera son blé dans le grenier 
; quant aux bales, il les consumera au feu qui ne s’éteint pas. “Alors Jésus 
arrive de la Galilée au Jourdain, vers Jean, pour être baptisé par lui. Celui-ci 
l’en détournait, en disant: “ C’est moi qui ai besoin d’être baptisé par toi, et 
toi, tu viens à moi!  “Mais Jésus lui répondit: “ Laisse faire pour l’instant: 
car c’est ainsi qu’il nous convient d’accomplir toute justice. “Alors il le laisse 
faire. Ayant été baptisé, Jésus aussitôt remonta de l’eau ; et voici que les cieux 
s’ouvrirent: il vit l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir 
sur lui. Et voici qu’une voix venue des cieux disait: “Celui-ci est mon Fils 
bien-aimé, qui a toute ma faveur. “

Méditons avec saint Antoine de Padoue

  “Celui-ci est mon Fils bien-aimé, qui a toute ma faveur.” Toi aussi tu 
seras le bien-aimé, dans lequel je mets ma faveur,  fils adoptif par grâce, si 
sur l’exemple de mon Fils, qui est comme moi, tu te seras humilié; je te l’ai 
montré afin que tu conformasses ta vie à sa forme de  vie, et ainsi confor-
mé, tu reçoives l’illumination et par conséquent, tu puisses entendre: “Ta 
foi, comme  tu vois, t’as redonné la vue”.
                                (d’après les Sermons)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Est-ce que je me sens vraiment la fille bien-aimée du Père ?

2. Dans mon quotidien, comment est-ce que je vis et j’exprime  
 la foi, qui m’a été donné avec le Baptême.

NB 
Pour la prière de conclusion à cette Lectio, 
on suggère de renouveler communautairement 
les Promesses baptismales. Voir à page 36
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La vie de FOI c’est donner le Primat à Dieu

Grâce à la foi, cette vie nouvelle modèle toute l’existence humaine sur la nouveau-
té radicale de la résurrection. Dans la mesure de sa libre disponibilité, les pensées 
et les sentiments, la mentalité et le comportement de l’homme sont lentement 
purifiés et transformés, sur un chemin jamais complètement terminé en cette 
vie.                  ( La Porte de la Foi, 6) 

Evangile selon saint Marc                                              Mc 12, 28-34

Un scribe qui les avait entendus discuter, voyant qu’il leur avait bien répondu, 
s’avança et lui demanda: “Quel est le premier de tous les commandements?“ 
Jésus répondit:  “Le premier c’est: Écoute, Israël, le Seigneur notre Dieu est 
l’unique Seigneur, et tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute 
ton âme, de tout ton esprit et de toute ta force.
Voici le second: Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Il n’y a pas de 
commandement plus grand que ceux-là.“  Le scribe lui dit:  “Fort bien, Maître, 
tu as eu raison de dire qu’il est unique et qu’il n’y en a pas d’autre que Lui: l’aimer 
de tout son cœur, de toute son intelligence et de toute sa force, et aimer le prochain 
comme soi-même, vaut mieux que tous les holocaustes et tous les sacrifices.“  
Jésus, voyant qu’il avait fait une remarque pleine de sens, lui dit:  “Tu n’es pas loin 
du Royaume de Dieu.“  Et nul n’osait plus l’interroger.

Méditons avec saint Louis IX

“Mon fils bien-aimé, avant tout je t’exhorte à aimer le Seigneur ton Dieu de 
tout ton cœur et de toutes tes forces. Sans ce il n’y a pas de salut. Mon fils, 
tu dois te tenir éloigné de tout ce qui peut déplaire à Dieu… si le bon Dieu 
permettra que tu souffres de quelques tribulations, tu dois le remercier, et 
la supporter volontiers, en pensant que  cela arrive pour ton bien…prie le 
Seigneur avec recueillement, soit avec la bouche qu’à travers ton cœur. Aie 
pitié des pauvres, des misérables et des affligés. Pour ce qui te concerne, 
secours-les et console-les. Remercie le bon Dieu pour tous les bénéfices qu’Il 
t’as élargis”.                                                        (du Testament spirituel à son fils)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Quelle est la place qui occupe le bon Dieu dans mes pensées, 
mes sentiments, mes actions ?  

    Occupe-t-Il vraiment la première place ?

2. Quel est mon engagement dans le chemin de purification afin 
que l’amour guide effectivement toute relation ?
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      FOI en DIEU-COMMUNION:  Père, Fils, Saint- Esprit

Professer la foi dans la Trinité-Père, Fils et Saint-Esprit – équivaut à croire en un 
seul Dieu qui est Amour: le Père, qui dans la plénitude des temps a envoyé son Fils 
pour notre salut ; Jésus-Christ, qui dans le mystère de sa mort et de sa résurrection 
a racheté le monde; le Saint- Esprit, qui conduit l’Eglise à travers les siècles dans 
l’attente du retour glorieux du Seigneur.                                   (La Porte de la Foi ,1)

Evangile selon saint Jean              Jn 14, 6-12; 15-17; 23

Jésus lui dit: “ Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie. Nul ne vient au Père que 
par moi. Si vous me connaissez vous connaîtrez aussi mon Père; dès à 
présent vous le connaissez et vous l’avez vu. “
Philippe lui dit: “ Seigneur, montre-nous le Père et cela nous suffit.“ Jésus 
lui dit: “ Voilà si longtemps que je suis avec vous, et tu ne me connais pas, 
Philippe ? Qui m’a vu a vu le Père. Comment peux-tu dire: “Montre-nous le 
Père ! “ ?  Ne crois-tu pas que je suis dans le Père et que le Père est en moi? 
Les paroles que je vous dis, je ne les dis pas de moi-même: mais le Père 
demeurant en moi fait ses œuvres. Croyez-m’en ! je suis dans le Père et le 
Père est en moi. Croyez du moins à cause des œuvres mêmes. En vérité, en 
vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi fera, lui aussi, les œuvres que je 
fais; et il en fera même de plus grandes, parce que je vais vers le Père…
Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements ; et je prierai le Père et 
il vous donnera un autre Paraclet, pour qu’il soit avec vous à jamais, l’Esprit 
de Vérité, que le monde ne peut pas recevoir, parce qu’il ne le voit pas ni ne 
le reconnaît. Vous, vous le connaissez, parce qu’il demeure auprès de vous 
et qu’il est en vous…
Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, et mon Père l’aimera et vous 
viendrons vers lui et nous nous ferons une demeure chez lui...

Méditons avec sainte Claire

“…Car l’âme d’un fidèle, qui est la plus digne de toutes les créatures, est 
évidemment rendue par la grâce de Dieu plus grande que le ciel. En 
effet, ce Créateur que les cieux immenses et toutes les autres créatures 
ne peuvent contenir, l’âme du fidèle à elle seule devient son séjour et sa 
demeure; il suffit pour cela de posséder ce que refusent les impies: la chari-
té. Celui qui est la Vérité même en témoigne: “Celui qui m’aime, mon Père 
l’aimera ; moi aussi, je l’aimerai, et nous viendrons à lui et nous ferons en 
lui notre demeure”.                          (Troisième lettre  21-23; SF  2892) 

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Par le Baptême nous sommes devenues demeure de la 
TS Trinité; qu’est-ce qui nous touche du passage évangélique 
et des mots de sainte Claire ?

2. Pour moi, qui est vraiment Jésus ? Est-ce que je Le reconnais en 
tant que “Chemin”,  “Vérité” et “Vie” ?
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              Avec FOI apprenons à prier de JESUS

Le royaume croîtra dans la mesure où tout homme apprendra à s’adresser à 
Dieu, comme à un Père, dans l’intimité de la prière et, sur l’exemple de Jésus-
Christ, à reconnaître en toute liberté que le bien de sa vie est l’accomplissement 
de sa volonté.                               ( La nouvelle Evangélisation… Instr. Laboris n 24)

Evangile selon saint Matthieu                  Mt 6, 9-21

Vous donc, priez ainsi : Notre Père qui es dans les cieux, que ton Nom soit 
sanctifié, que ton Règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme 
au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien. Remets-nous nos 
dettes comme nous-mêmes avons remis à nos débiteurs. Et ne nous soumets 
pas à la tentation ; mais délivre-nous du Mauvais. “ Oui, si vous remettez aux 
hommes leurs manquements votre Père céleste vous remettra aussi ; mais si 
vous ne remettez pas aux hommes, votre Père non plus ne vous remettra pas 
vos manquements.
“Quand vous jeûnez, ne vous donnez pas un air sombre comme font les 
hypocrites : ils prennent une mine défaite, pour que les hommes voient bien 
qu’ils jeûnent. En vérité je vous le dis, ils tiennent déjà leur récompense. 
Pour toi, quand tu jeûnes, parfume ta tête et lave ton visage, pour que ton 
jeûne soit connu, non des hommes, mais de ton Père qui est là, dans le secret 
; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra. “ Ne vous amassez point de 
trésors sur la terre, où la mite et le ver consument, où les voleurs percent et 
cambriolent. Mais amassez-vous des trésors dans le ciel : là, point de mite ni 
de ver qui consument, point de voleurs qui perforent et cambriolent. Car où 
est ton trésor, là sera aussi ton cœur.

Méditons avec saint Antoine de Padoue

L’oraison c’est une effusion du sentiment envers Dieu, un colloque familial 
et dévoué  avec Lui, un repos de la raison éclairée d’en haut qui essaie de 
jouir de Lui le plus possible. La prière est aussi la sollicitation des biens 
terrestres nécessaires à la vie présente, mais  ceux qui en font requête au 
Seigneur avec un vrai esprit chrétien, soumettent toujours leur volonté à 
la Sienne, même si c’est le besoin qui les pousse à prier: seulement le 
Père céleste connaît ce qui est vraiment nécessaire dans l’ordre temporel. 
Enfin, la prière est rendement de grâces, c’est-à-dire la reconnaissance des  
bienfaits reçus et l’offrande en échange à Dieu de toutes nos œuvres, afin 
que notre prière soit continue.         ( d’après les Sermons)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Quel est le “mot”  du Seigneur dans ce passage qui t’aide 
dans ta vie de prière ?

2. La prière du “Notre Père” qui est sur nos lèvres chaque jour, 
combien réussit-elle à transformer notre vie ?
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JOSEPH: l’homme juste, conduit par la FOI

La connaissance des contenus à croire n’est pas suffisante si  ensuite le cœur […] 
n’est pas ouvert par la grâce qui permet d’avoir des yeux pour regarder en profon-
deur et comprendre que ce qui a été annoncé est la Parole de Dieu. 
             (La Porte de la Foi, 10)

Evangile selon saint Matthieu           Mt 1, 18-25

Or telle fut la genèse de Jésus Christ. Marie, sa mère, était fiancée à Joseph: 
or, avant qu’ils eussent mené vie commune, elle se trouva enceinte par le fait 
de l’Esprit Saint. Joseph, son mari, qui était un homme juste et ne voulait 
pas la dénoncer publiquement, résolut de la répudier sans bruit. 
Alors qu’il avait formé ce dessein, voici que l’Ange du Seigneur lui apparut 
en songe et lui dit: “Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi 
Marie, ta femme: car ce qui a été engendré en elle vient de l’Esprit Saint; elle 
enfantera un fils, et tu l’appelleras du nom de Jésus: car c’est lui qui sauve-
ra son peuple de ses péchés. “Or tout ceci advint pour que s’accomplît cet 
oracle prophétique du Seigneur: Voici que la vierge concevra et enfantera 
un fils, et on l’appellera du nom d’Emmanuel, ce qui se traduit: “Dieu avec 
nous “. 
Une fois réveillé, Joseph fit comme l’Ange du Seigneur lui avait prescrit: il 
prit chez lui sa femme; et il ne la connut pas jusqu’au jour où elle enfanta un 
fils, et il l’appela du nom de Jésus.

Méditons avec saint Antoine de Padoue

La foi est la vertu principale et celui qui ne croit pas est semblable à ces 
Hébreux qui, dans le désert, se révoltèrent contre Moise. Sans la foi, on 
n’entre pas dans le royaume de Dieu, elle est la vie de l’âme. Le chrétien 
est celui qui, avec l’œil du cœur éclairé par la foi, a l’intuition des  mystères 
de Dieu et en fait profession  ouvertement.
La foi véritable est accompagnée par la charité. Pour le Chrétien, croire 
en Dieu ne signifie pas croire que Dieu existe, ou bien croire qu’ Il est 
véritable, mais signifie croire en aimant, croire en confiant en Dieu, en 
s’unissant et en se conformant à Lui.                        (d’après les Sermons)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1.  Quel est l’exemple de vie que nous pouvons tirer de Joseph 
pour croître dans la foi ?

2.  L’ “œil de mon cœur” se laisse-t-il éclairer par la foi, en 
m’aidant à avoir confiance en Dieu? 

 Quelles sont mes résistances ?
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Avec MARIE glorifions le Seigneur dans la FOI

Par la foi, Marie a accueilli la parole de l’Ange et elle a cru à l’annonce qu’elle 
deviendrait Mère de Dieu dans l’obéissance de son dévouement. Visitant Elisa-
beth elle éleva son cantique de louange vers le Très-Haut pour les merveilles qu’il 
accomplit en tous ceux qui s’en remettent à Lui.       (La Porte de la Foi, 13)

Evangile selon saint Luc              Lc 1, 40-56

Elle entra chez Zacharie et salua Élisabeth. Et il advint, dès qu’Élisabeth eut 
entendu la salutation de Marie, que l’enfant tressaillit dans son sein et Élisa-
beth fut remplie d’Esprit Saint. 
Alors elle poussa un grand cri et dit: “ Bénie es-tu entre les femmes, et béni 
le fruit de ton sein! Et comment m’est-il donné que vienne à moi la mère 
de mon Seigneur? Car, vois-tu, dès l’instant où ta salutation a frappé mes 
oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en mon sein. Oui, bienheureuse celle 
qui a cru en l’accomplissement de qui lui a été dit de la part du Seigneur!” 
Marie dit alors: “Mon âme exalte le Seigneur, et mon esprit tressaille de joie 
en Dieu mon Sauveur, parce qu’il a jeté les yeux sur l’abaissement de sa 
servante. Oui, désormais toutes les générations me diront bienheureuse, car 
le Tout-Puissant a fait pour moi de grandes choses. Saint est son nom, et sa 
miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. 
Il a déployé la force de son bras, il a dispersé les hommes au cœur superbe.
Il a renversé les potentats de leurs trônes et élevé les humbles. 
Il a comblé de biens les affamés et renvoyé les riches les mains vides. 
Il est venu en aide à Israël, son serviteur, se souvenant de sa miséricorde, 
- selon qu’il l’avait annoncé à nos pères - en faveur d’Abraham et de sa 
postérité à jamais !”
Marie demeura avec elle environ trois mois, puis elle s’en retourna chez 
elle.

Méditons avec sainte Claire

La plus grande de toutes les grâces que nous avons reçues et que nous 
recevons chaque jour de notre Bienfaiteur, le Père des Miséricordes, celle 
dont nous devons lui être le plus reconnaissantes, c’est notre vocation, et 
nous devons témoigner à Dieu d’autant plus de gratitude que l’état 
auquel il nous a appelées est plus grand et parfait.
Le Fils de Dieu s’est fait lui-même notre Voie ; et le bienheureux Père 
saint François, son amant authentique et son imitateur, nous l’a montrée 
et enseignée par sa parole et par son exemple.
Nous devons donc, mes sœurs bien-aimées, considérer les immenses 
bienfaits dont Dieu nous a comblées.
                                                                    (Testament, 2-3; SF 2823)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Quelle suggestion te donne-t-il l’Esprit par ce passage ?

2.  Suivant l’exemple de Marie, comment est-ce que je réussis à 
faire de ma vie un chant de louange ?

NB:  A conclusion de cette Lectio, 
        on suggère la prière à la page  44.
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                      La FOI soutient notre PRIERE
               et la transforme en VIE

La rencontre d’avec Jésus, grâce à son Esprit, est le grand don du Père aux 
hommes. C’est par l’action de sa grâce en nous que nous venons préparés à cette 
rencontre… Cette rencontre ne laisse  rien comme auparavant, mais elle assume 
la forme de la “metanoia “, de la conversion, comme Jésus, Lui-même, demande 
avec force”.    (La nouvelle Evangélisation… Instr. Laboris n 19)

Evangile selon saint Luc               Lc 18, 1-14

Et il leur disait une parabole sur ce qu’il leur fallait prier sans cesse et ne pas 
se décourager.  “Il y avait dans une ville un juge qui ne craignait pas Dieu et 
n’avait de considération pour personne. Il y avait aussi dans cette ville une 
veuve qui venait le trouver, en disant: “Rends-moi justice contre mon adver-
saire!”  Il s’y refusa longtemps. Après quoi il se dit: “J’ai beau ne pas craindre 
Dieu et n’avoir de considération pour personne, néanmoins, comme cette 
veuve m’importune, je vais lui rendre justice, pour qu’elle ne vienne pas sans 
fin me rompre la tête”. “ 
Et le Seigneur dit: “ Écoutez ce que dit ce juge inique. Et Dieu ne ferait pas 
justice à ses élus qui crient vers lui jour et nuit, tandis qu’il patiente à leur 
sujet ! Je vous dis qu’il leur fera prompte justice. Mais le Fils de l’homme, 
quand il viendra, trouvera-t-il la foi sur la terre ? “ 
Il dit encore, à l’adresse de certains qui se flattaient d’être des justes et n’ava-
ient que mépris pour les autres, la parabole que voici: “ Deux hommes mon-
tèrent au Temple pour prier ; l’un était Pharisien et l’autre publicain.Le Pha-
risien, debout, priait ainsi en lui-même: “Mon Dieu, je te rends grâces de ce 
que je ne suis pas comme le reste des hommes, qui sont rapaces, injustes, 
adultères, ou bien encore comme ce publicain; je jeûne deux fois la semaine, 
je donne la dîme de tout ce que j’acquiers”. 
Le publicain, se tenant à distance, n’osait même pas lever les yeux au ciel, 
mais il se frappait la poitrine, en disant: “Mon Dieu, aie pitié du pécheur que 

je suis!“   Je vous le dis: ce dernier descendit chez lui justifié, l’autre non. 
Car tout homme qui s’élève sera abaissé, mais celui qui s’abaisse sera élevé. 

Méditons avec saint François

Ecoutez, fils du Seigneur, mes frères; prêtez l’oreille à mes paroles; tendez 
l’oreille de votre cœur et obéissez à la voix du Fils de Dieu. Gardez de tout 
votre cœur ses commandements et accomplissez parfaitement ses conseils. 
Proclamez qu’il est bon;  tout ce que vous faites, faites-le à sa louange. Car 
s’il vous a envoyés dans le monde entier, c’est pour que, de parole et 
d’action, vous rendiez témoignage à sa parole et que vous fassiez savoir 
à tous qu’il n’y a de tout puissant que lui. Persévérez dans la discipline 
et dans la sainte obéissance: ce que vous lui avez promis, observez-le avec 
fidélité et générosité”.               (Lettre à tout l’Ordre, 5- 9; SF 216)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Quelle est mon attitude dans la prière, dans ma relation personnelle 
et intime avec Dieu ?

2.    Jésus a dit: le Fils de l’homme, quand il viendra, trouvera-t-il la 
foi sur la terre ?...

 Est-ce que, maintenant, trouve-t-Il la foi dans mon cœur, 
 dans ma conduite ?
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   L’EUCHARISTIE: 
Présence de JESUS accueillie dans la FOI

La foi comme rencontre avec la personne du Christ se présente comme relation 
avec Lui, de la mémoire de Lui, en particulier dans l’Eucharistie et dans la Parle 
de Dieu et crée en nous la mentalité du Christ, dans la grâce de l’Esprit; une 
mentalité qui nous fait reconnaître comme des frères, convoqués par l’ Esprit dans 
son Eglise, pour être,  à notre tour, témoins et annonciateurs de cet Evangile.  
                                         (La nouvelle Evangélisation… Instr. Laboris n 19)

Evangile selon saint Jean                              Jn  6, 47-60; 66-69

“En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit a la vie éternelle. Je suis le 
pain de vie. Vos pères, dans le désert, ont mangé la manne et sont morts; ce 
pain est celui qui descend du ciel pour qu’on le mange et ne meure pas. Je 
suis le pain vivant, descendu du ciel. Qui mangera ce pain vivra à jamais. Et 
même, le pain que je donnerai, c’est ma chair pour la vie du monde”.  
Les Juifs alors se mirent à discuter fort entre eux; ils disaient: “ Comment 
celui-là peut-il nous donner sa chair à manger?”  
Alors Jésus leur dit: “En vérité, en vérité, je vous le dis, si vous ne mangez 
la chair du Fils de l’homme et ne buvez son sang, vous n’aurez pas la vie en 
vous. Qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle et je le ressusci-
terai au dernier jour. Car ma chair est vraiment une nourriture et mon sang 
vraiment une boisson. Qui mange ma chair et boit mon sang demeure en 
moi et moi en lui. De même que le Père, qui est vivant, m’a envoyé et que je 
vis par le Père, de même celui qui me mange, lui aussi vivra par moi. 
Voici le pain descendu du ciel ; il n’est pas comme celui qu’ont mangé les 
pères et ils sont morts; qui mange ce pain vivra à jamais”. 
Tel fut l’enseignement qu’il donna dans une synagogue à Capharnaüm. 
Après l’avoir entendu, beaucoup de ses disciples dirent : “ Elle est dure, cette 
parole!  Qui peut l’écouter “?…

Dès lors, beaucoup de ses disciples se retirèrent, et ils n’allaient plus avec lui. 
Jésus dit alors aux Douze: “ Voulez-vous partir, vous aussi?”  Simon-Pierre 
lui répondit: “ Seigneur, à qui irons-nous ?  Tu as les paroles de la vie éternelle. 
Nous, nous croyons, et nous avons reconnu que tu es le Saint de Dieu”. 

Méditons avec saint François

Voyez: chaque jour il s’abaisse, exactement comme à l’heure où, quittant 
son palais royal, il s’est incarné dans le sein de la Vierge; chaque jour c’est 
lui-même qui vient à nous, et sous les dehors les plus simples, chaque jour 
il descend du sein du Père sur l’autel entre les mains du prêtre. Et même 
qu’autrefois il se présentait aux saints apôtres dans une chair bien réelle, de 
même se montre-t-il à nos yeux maintenant dans du pain sacré. 
Les apôtres, lorsqu’ils le regardaient de leurs yeux de chair, ne voyaient 
que sa chair, mais ils le contemplaient avec les yeux de l’esprit, et croyaient 
qu’il était Dieu. Nous aussi, lorsque, de nos yeux de chair, nous voyons du 
pain et du vin, sachons voir et croire fermement que c’est là, réels et vivants, 
le Corps et le Sang très saints du Seigneur.     
                     (Admonition I, 16-21; SF 144)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1      Est-ce que je considère fondamental pour ma vie consacrée, 
 le Mystère Eucharistique “ prié, célébré, vécu et adoré “ ?

2 Comment est-ce que j’accueille, quotidiennement, 
 Jésus Eucharistie dans ma vie ?
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Dans la PRIERE… la FORCE de la FOI

En ce temps nous tiendrons le regard fixé sur Jésus Christ “à l’origine et au terme 
de la foi” (He 12, 2): en lui trouvent leur achèvement tout tourment et toute 
aspiration du cœur humain. La joie de l’amour, la réponse au drame de 
la souffrance et de la douleur, la force du pardon… tout trouve son achèvement 
dans le mystère de son Incarnation, du fait qu’il s’est fait homme et qu’il a 
partagé avec nous la faiblesse humaine pour la transformer par la puissance de 
sa résurrection.               (La Porte de la Foi,13)

Evangile selon saint Matthieu          Mt  26, 36-44

Alors Jésus parvient avec eux à un domaine appelé Gethsémani, et il dit aux 
disciples: “ Restez ici, tandis que je m’en irai prier là-bas”.  Et prenant avec 
lui Pierre et les deux fils de Zébédée, il commença à ressentir tristesse et 
angoisse. Alors il leur dit: “Mon âme est triste à en mourir, demeurez ici et 
veillez avec moi”.  
Étant allé un peu plus loin, il tomba face contre terre en faisant cette prière: 
“Mon Père, s’il est possible, que cette coupe passe loin de moi ! Cependant, 
non pas comme je veux, mais comme tu veux”.  Il vient vers les disciples et 
les trouve en train de dormir ; et il dit à Pierre: “Ainsi, vous n’avez pas eu la 
force de veiller une heure avec moi ! Veillez et priez pour ne pas entrer en 
tentation: l’esprit est ardent, mais la chair est faible”. 
A nouveau, pour la deuxième fois, il s’en alla prier: “ Mon Père, dit-il, si cette 
coupe ne peut passer sans que je la boive, que ta volonté soit faite ! “ 
Puis il vint et les trouva à nouveau en train de dormir ; car leurs yeux 
étaient appesantis. Il les laissa et s’en alla de nouveau prier une troisième 
fois, répétant les mêmes paroles.

Méditons avec notre Fondatrice, Laure Leroux

Consolons-nous donc ensemble dans un généreux Fiat dit non seulement 
des lèvres, mais exprimé plutôt de toute votre âme, avec toutes les 
puissances intérieures qui doivent toujours s’unir à la Volonté divine, que 
ce soit dans les croix ou  dans les consolations. Ah! mes très chères filles, 
ne perdons pas notre temps à nous laisser abattre par certaines peines que 
notre  imagination nous montre comme insupportables quand un petit 
acte d’amour de Dieu suffirait à les détruire !             (Documents, p. 15)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Quels sont les mots de Jésus qui me touchent en profondeur?

2.  ‘Veillez et priez pour ne pas entrer en tentation’: 
     comment est-ce que j’accueille cette invitation de Jésus dans les 

épreuves de la vie?
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CROIRE est s’abandonner à la Providence

La foi grandit et se renforce seulement en croyant; il n’y a pas d’autre possibilité 
pour posséder une certitude sur sa propre vie sinon de s’abandonner, dans un 
crescendo continu, entre les mains d’un amour qui s’expérimente toujours plus 
grand parce qu’il a son origine en Dieu.      
                                   (La Porte de la Foi, 7)

Evangile selon saint Matthieu              Mt 6, 25-34

Voilà pourquoi je vous dis: Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que 
vous mangerez, ni pour votre corps de quoi vous le vêtirez. La vie n’est-elle 
pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vêtement? Regardez les 
oiseaux du ciel: ils ne sèment ni ne moissonnent ni ne recueillent en des 
greniers, et votre Père céleste les nourrit! Ne valez-vous pas plus qu’eux? Qui 
d’entre vous d’ailleurs peut, en s’en inquiétant, ajouter une seule coudée à la 
longueur de sa vie? Et du vêtement, pourquoi vous inquiéte ? Observez les 
lis des champs, comme ils poussent: ils ne peinent ni ne filent.
Or je vous dis que Salomon lui-même, dans toute sa gloire, n’a pas été vêtu 
comme l’un d’eux. Que si Dieu habille de la sorte l’herbe des champs, qui 
est aujourd’hui et demain sera jetée au four, ne fera-t-il pas bien plus pour 
vous, gens de peu de foi!  Ne vous inquiétez donc pas en disant: Qu’allons-
nous manger ? qu’allons-nous boire ? de quoi allons-nous nous vêtir? 
Ce sont là toutes choses dont les païens sont en quête. Or votre Père céleste 
sait que vous avez besoin de tout cela. 
Cherchez d’abord son Royaume et sa justice, et tout cela vous sera donné 
par surcroît. Ne vous inquiétez donc pas du lendemain : demain s’inquiétera 
de lui-même. A chaque jour suffit sa peine.

Méditons avec notre Fondateur, le Père Grégoire

Dieu connait mieux et plus que nous comment doivent aller les choses…
Laissons, donc, faire à Lui..

Il n’y a qu’augmenter la prière, et ensuite répéter Fiat avec la soumission 
due à Celui qui dispose tout au mieux…                      (Lettres p. Grégoire)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Au cours de mes journées, qu’est-ce qui occupe davantage ma 
pensée, à quoi sont adressées mes préoccupations ?

2. Avec quel regard je songe à l’avenir ?
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   Les mystères de la FOI révélés aux humbles de cœur

Avec le cœur…on croit..et  par la bouche…on fait sa profession de foi. Le cœur 
indique que le premier acte par lequel on vient à la foi est don de Dieu et 
action de la grâce qui agit et transforme la personne jusqu’au plus profond 
d’elle-même.       
            (La Porte de la  Foi, 10)

Evangile selon saint Matthieu             Mt.11, 25-30

En ce temps-là Jésus prit la parole et dit: “Je te bénis, Père, Seigneur du ciel et 
de la terre, d’avoir caché cela aux sages et aux intelligents et de l’avoir révélé 
aux tout-petits. Oui, Père, car tel a été ton bon plaisir. Tout m’a été remis par 
mon Père, et nul ne connaît le Fils si ce n’est le Père, et nul ne connaît le Père 
si ce n’est le Fils, et celui à qui le Fils veut bien le révéler. 
Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau, et moi je vous 
soulagerai. Chargez-vous de mon joug et mettez-vous à mon école, car je 
suis doux et humble de cœur, et vous trouverez soulagement pour vos âmes.
Oui, mon joug est aisé et mon fardeau léger. 

Méditons avec notre Fondateur, le P. Grégoire

Par tous les traits de sa vie, Jésus inspire l’amabilité et la douceur. 
Son esprit est un esprit de paix, de simplicité, de douceur, d’humilité. 
Même pendant sa vie, sa seule vue ravissait et attirait à Lui tous les 
cœurs…D’aspect calme et serein, affable, doux, aimable…La douceur 
de son Sacré-Cœur est toujours égale même à présent, pour ceux qui 
l’aiment.                 (Documents, p. 187)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Sur l’exemple de Jésus, doux et humble de cœur, comment est-ce 
que je considère et vis la vertu de l’humilité ?

2.  L’Esprit se révèle aux petits: comment est-ce que j’accueille les 
inspirations du Seigneur qui m’arrivent aussi à travers ceux qui 
sont retenus  ‘petits’ aux yeux des hommes ?



26 27

12

PRIER avec FOI,  en ESPRIT et  en VERITE

L’homme d’aujourd’hui peut aussi sentir de nouveau le besoin de se rendre au 
puits pour écouter Jésus qui invite à croire en lui et à puiser à sa source, jaillissante 
d’eau vive.                                           (La Porte de la Foi, 3)

Evangile selon saint Jean                   Jn 4, 7- 15; 19-24

Une femme de Samarie vient pour puiser de l’eau. Jésus lui dit: “ Donne-
moi à boire”.  Ses disciples en effet s’en étaient allés à la ville pour acheter de 
quoi manger. La femme samaritaine lui dit: “Comment! toi qui es Juif, tu me 
demandes à boire à moi qui suis une femme samaritaine?” 
Les Juifs en effet n’ont pas de relations avec les Samaritains. Jésus lui répon-
dit: “Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit: Donne-moi à boire, 
c’est toi qui l’aurais prié et il t’aurait donné de l’eau vive”. 
Elle lui dit: “Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où 
l’as-tu donc, l’eau vive? Serais-tu plus grand que notre père Jacob, qui nous 
a donné ce puits et y a bu lui-même, ainsi que ses fils et ses bêtes ?“  Jésus lui 
répondit: “Quiconque boit de cette eau aura soif à nouveau ; mais qui boira 
de l’eau que je lui donnerai n’aura plus jamais soif; l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui source d’eau jaillissant en vie éternelle”.  
La femme lui dit: “Seigneur, donne-moi cette eau, afin que je n’aie plus soif 
et ne vienne plus ici pour puiser… Seigneur, je vois que tu es un prophète. 
Nos pères ont adoré sur cette montagne et vous, vous dites: C’est à Jérusa-
lem qu’est le lieu où il faut adorer”.  
Jésus lui dit: “Crois-moi, femme, l’heure vient où ce n’est ni sur cette monta-
gne ni à Jérusalem que vous adorerez le Père. Vous, vous adorez ce que vous 
ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le salut 
vient des Juifs. Mais l’heure vient - et c’est maintenant - où les véritables 
adorateurs adoreront le Père en esprit et en vérité, car tels sont les adorateurs 
que cherche le Père. Dieu est esprit, et ceux qui adorent, c’est en esprit et en 
vérité qu’ils doivent adorer.” 

Méditons avec saint François

Aimons donc Dieu et adorons-le d’un cœur et d’un esprit purs, car c’est 
là ce qu’il requiert pardessus tout quand il dit : Les vrais adorateurs 
adoreront le Père en esprit et en vérité ; tous ceux qui l’adorent doivent 
l’adorer dans l’Esprit de vérité.                   
         (Lettre à tous les fidèles, 19-20; SF 187)

 
 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Comment est-ce que j’alimente et je soigne l’esprit de prière ?

2. Selon ce passage évangélique, en quoi suis-je appelée à grandir ?
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             La FECONDITE d’une VIE de FOI

En effet la foi grandit quand elle est vécue comme expérience d’un amour reçu 
et quand elle est communiquée comme expérience de grâce et de joie. Elle rend 
fécond, parce qu’elle élargit le cœur dans l’espérance et permet d’offrir un 
témoignage capable d’engendrer .      
              (La Porte de la Foi, 7)

Evangile selon saint Jean                               Jn 15, 9-16

Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez en mon 
amour. Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez en mon 
amour, comme moi j’ai gardé les commandements de mon Père et je de-
meure en son amour.
 Je vous dis cela pour que ma joie soit en vous et que votre joie soit complète. 
Voici quel est mon commandement: vous aimer les uns les autres comme je 
vous ai aimés. Nul n’a plus grand amour que celui-ci : donner sa vie pour ses 
amis. Vous êtes mes amis, si vous faites ce que je vous commande. Je ne vous 
appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce que fait son maître; mais 
je vous appelle amis, parce que tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous 
l’ai fait connaître. 
Ce n’est pas vous qui m’avez choisi; mais c’est moi qui vous ai choisis et vous 
ai établis pour que vous alliez et portiez du fruit et que votre fruit demeure.

Méditons sur l’exemple de sainte Elisabeth d’Hongrie

La passion pour le Christ conduisit Elisabeth à assumer l’Evangile comme 
forme de vie et à le vivre dans le plus authentique style de François: simple-
ment, sine glossa, dans tous ses aspects spirituels et concrets. Son intention 
se manifesta dans ses attitudes existentielles les plus profondes, comme la 
reconnaissance de la seigneurie absolue de Dieu; l’exigence de se dépouiller 
de tout et de se faire petite, come un enfant, pour entrer dans le royaume 
du Père; l’accomplissement, jusqu’aux extrêmes conséquences, du nouveau 
commandement de l’amour.
La sainteté consiste dans l’amour, ainsi comme Jésus aima. Aimer Dieu 
et son prochain, ce sont deux commandements que nous ne pouvons pas 
séparer. Passion pour le Christ et pour les pauvres, ce sont deux passions 
qui vont nécessairement ensemble…
Elisabeth […]dans sa vie brille d’ un éclat particulier la suprématie de la 
charité. Sa personne est un chant à l’amour, modelé dans le service et dans 
l’abnégation, adonné au bien… “Nous devons rendre heureux les hommes”, 
disait-elle à ses sœurs et servantes- Elisabeth réjouissait le cœur de ceux qui 
l’approchaient. Son âme était habitée par le royaume de la paix.
     (Lettre du Min. gén., José Rodriguez Carballo, à l’occasion du centenaire de Ste Elisabeth)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Quelle est la source et la motivation de ma joie ?

2. Comment est-ce que je vis ma consécration et ma mission: suis-je 
témoin de foi et d’amour ?
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La PRIERE : guide au DISCERNEMENT

Jésus savait rejoindre l’intimité de l’homme et l’engendrer à la foi en Dieu, qui 
aime en premier.    
                      (La nouvelle Evangélisation… Instr. Laboris n 23)

Evangile selon saint Luc                            Lc 6, 12-19

Or il advint, en ces jours-là, qu’il s’en alla dans la montagne pour prier, et il 
passait toute la nuit à prier Dieu. Lorsqu’il fit jour, il appela ses disciples et il 
en choisit douze, qu’il nomma apôtres: Simon, qu’il nomma Pierre, André 
son frère, Jacques, Jean, Philippe, Barthélemy, Matthieu, Thomas, Jacques 
fils d’Alphée, Simon appelé le Zélote, Judas fils de Jacques, et Judas Iscariote, 
qui devint un traître. 
Descendant alors avec eux, il se tint sur un plateau. Il y avait là une foule 
nombreuse de ses disciples et une grande multitude de gens qui, de toute la 
Judée et de Jérusalem et du littoral de Tyr et de Sidon, étaient venus pour 
l’entendre et se faire guérir de leurs maladies. Ceux que tourmentaient des 
esprits impurs étaient guéris, et toute la foule cherchait à le toucher, parce 
qu’une force sortait de lui et les guérissait tous.

Méditons à travers notre histoire

 …après avoir prescrit de faire des prières pour le bon choix de celles qu’on 
aurait dû envoyer à Scutari, à peine qu’on aurait reçu l’ordre du départ,  
nous étions en train de traiter des qualités de différentes sœurs. Mais, 
évidemment, Dieu disposait autrement. En effet, l’ordre du départ 
n’arriva jamais…Dieu disposait que nos sœurs fussent appelées aux 
Missions des Etats-Unis d’Amérique.         (Mémoires Historiques S1)

…et avec saint François

“... et après que le Seigneur me donna des frères, personne ne me montrait 
ce que je devais faire, mais le Très-Haut, Lui-même, me révéla que je de-
vais vivre selon la forme du saint Evangile”.   (Testament, 14; SF 116)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1.  Qui et quoi me guident dans mes choix ?

2. Temps et lieux pour la prière étaient fondamentaux pour Jésus,
       et pour moi ?
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La PRIERE confiante et persévérante

Dans la perspective de Jésus les guérisons sont aussi le signe du salut spirituel, 
c’est-à-dire de la libération du péché. En accomplissant des gestes de guérison, 
Jésus invite à la foi, à la conversion, au désir de pardon. Ayant reçu la foi, la 
guérison introduit au salut.   
      (La nouvelle Evangélisation… Instr. Laboris n 29)

Evangile selon saint Luc     Lc 7, 2-10

Or un centurion avait, malade et sur le point de mourir, un esclave qui lui 
était cher. Ayant entendu parler de Jésus, il envoya vers lui quelques-uns 
des anciens des Juifs, pour le prier de venir sauver son esclave.  
Arrivés auprès de Jésus, ils le suppliaient instamment: “Il est digne, disaient-ils, 
que tu lui accordes cela; il aime en effet notre nation, et c’est lui qui nous 
a bâti la synagogue.”   
Jésus faisait route avec eux, et déjà il n’était plus loin de la maison, quand 
le centurion envoya des amis pour lui dire: “Seigneur, ne te dérange pas 
davantage, car je ne mérite pas que tu entres sous mon toit ; aussi bien ne 
me suis-je pas jugé digne de venir te trouver. Mais dis un mot et que mon 
enfant soit guéri. Car moi, qui n’ai rang que de subalterne, j’ai sous moi 
des soldats, et je dis à l’un: Va ! et il va, et à un autre : Viens ! et il vient, et 
à mon esclave: Fais ceci ! et il le fait”.  
En entendant ces paroles, Jésus l’admira et, se retournant, il dit à la foule 
qui le suivait: “Je vous le dis : pas même en Israël je n’ai trouvé une telle 
foi”. 
Et, de retour à la maison, les envoyés trouvèrent l’esclave en parfaite santé.

Méditons avec notre Fondatrice, Laure Leroux

Ah ! très chères filles ! Pourquoi dans vos afflictions, dans vos peines, dans 
vos misères ne recourez pas avec plus de confiance à ce divin ami dont 
l’amour ne  manquera jamais pour votre âme ?...Il a une voix qui persuade 
et réconforte mieux que personne ne pourrait le croire, mais pour l’entendre, 
il faut frapper, et frapper avec foi,  espérance,  amour, et  simplicité.  
                   (Documents p. 26)

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Quelles sont les mots évangéliques qui me provoquent ?

2. A qui fais-je recours dans mes difficultés..
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La CHARITE : fruit de la VIE de FOI

C’est la foi qui permet de reconnaître le Christ et c’est son amour lui-même qui 
pousse à le secourir chaque fois qu’il se fait notre prochain sur le chemin de la 
vie.         (La Porte de la Foi, 14)

Evangile selon saint Luc            Lc 10, 25-37
       
Et voici qu’un légiste se leva, et lui dit pour l’éprouver: “ Maître, que dois-je 
faire pour avoir en héritage la vie éternelle”?  Il lui dit: “Dans la Loi, qu’y a-t-
il d’écrit ? Comment lis-tu” ?
Celui-ci répondit: “ Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de 
toute ton âme, de toute ta force et de tout ton esprit ; et ton prochain com-
me toi-même”.  ”Tu as bien répondu, - lui dit Jésus; fais cela et tu vivras”. 
Mais lui, voulant se justifier, dit à Jésus: “ Et qui est mon prochain “? 
Jésus reprit: “Un homme descendait de Jérusalem à Jéricho, et il tomba au 
milieu de brigands qui, après l’avoir dépouillé et roué de coups, s’en allèrent, 
le laissant à demi mort. Un prêtre vint à descendre par ce chemin-là; il le 
vit et passa outre. Pareillement un lévite, survenant en ce lieu, le vit et passa 
outre. Mais un Samaritain, qui était en voyage, arriva près de lui, le vit et fut 
pris de pitié. Il s’approcha, banda ses plaies, y versant de l’huile et du vin, 
puis le chargea sur sa propre monture, le mena à l’hôtellerie et prit soin de 
lui. Le lendemain, il tira deux deniers et les donna à l’hôtelier, en disant: 
“Prends soin de lui, et ce que tu auras dépensé en plus, je te le rembourserai, 
moi, à mon retour”. 
Lequel de ces trois, à ton avis, s’est montré le prochain de l’homme tombé 
aux mains des brigands” ? 
Il dit : “Celui-là qui a exercé la miséricorde envers lui”. 
Et Jésus lui dit  “ Va, et toi aussi, fais de même”. 

Méditons avec saint Antoine

Voici, le soleil est source de chaleur et de lumière. Eh bien, comme de leur 
source, ainsi des témoins du Christ doivent jaillir vie et science à bénéfice 
des autres. Que ta vie soit ardente de charité et que ta science soit claire.
Le chrétien, éclairé par les rayons du soleil, les réverbère. Ainsi le croyant, 
éclairé par la splendeur du Christ doit émettre des étincelles de paroles et 
d’exemple et ainsi exhorter le prochain…
Que le visage de notre âme resplendisse comme le soleil, afin que ce que 
nous voyons avec la foi brille dans nos œuvres ; et le bien que nous 
comprenons à l’intérieur de notre âme se traduise dans le témoignage des 
œuvres à l’extérieur…ce que nous goûtons dans la contemplation de Dieu 
s’enflamme de chaleur dans l’amour du prochain.
              (d’après les Sermons) 

 Laissons-nous interpeller par la Parole de Dieu

1. Quelle est la réflexion qui naît en moi de ce passage évangélique ?

2. Comment est-ce que je peux rendre plus ardente de charité ma vie 
et plus visible ma foi en Jésus ?
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        Prières d’intercession avant la Lectio divina

1. Prière	devant	le	Crucifix
 Dieu,	Très-Haut	et	glorieux	vient éclairer les ténèbres de mon cœur;
 donne-moi une foi droite, espérance solide, charité parfaite et humilité 

profonde;
 donne-moi de sentir et de connaître, afin que je puisse l’accomplir, ta 

volonté sainte qui ne saurait m’égarer.   Amen.         (S. François)

2. Père	saint,	par Jésus ton Fils, Parole de vie faite chair pour nous, envoie 
sur nous ton Esprit Saint afin qu’Il ouvre nos oreilles à l’écoute de la ‘lettre 
d’amour’ que tu nous as  écrit et éclaire notre intelligence pour que nous 
puissions la comprendre en profondeur. Rends docile notre cœur pour 
accueillir avec joie ta volonté et aide-nous à la témoigner.  Amen.

3. Seigneur,	 tu	nous	 	 scrutes	et	 	 tu	nous	connais,	 tu sais combien nous 
sommes incapables de comprendre notre mystère et le tien. Tu connais 
notre incapacité à parler de ces choses avec vérité. 

 Au nom de Jésus, Père, nous Te demandons: envoie-nous ton Esprit qui 
scrute les profondeurs de l’homme et sais ce qu’il y a en nous pour qu’Il 
nous rende capables de nous connaître tels que nous sommes connus par 
Toi dans les profondeurs de notre mal, avec amour et miséricorde.

 Fais que nous regardons avec vérité ce qu’il y a en nous de poids, opacité 
et opposition envers toi; fais que nous sachions le considérer dans la 
lumière miséricordieuse qui vient de la mort et de la résurrection de ton 
Fils, Jésus-Christ, notre Seigneur, qui avec l’Esprit vit et règne avec Toi 
pour les siècles des siècles. Amen.

             ( Cardinal C. M. Martini)

4.  Seigneur	Jésus-Christ,	aujourd’hui ta lumière resplendit en nous, source de 
vie et de joie ! 

 Donne-nous ton Esprit d’amour et de vérité, afin que nous sachions 
découvrir et interpréter à la lumière de la Parole les signes de ta vie divine 
présents dans notre monde et  les accueillir dans la foi pour vivre toujours 
dans la joie de ta présence à côté de nous.  Amen.

   

      Prières

Rénovation des promesses baptismales
Guide: Ouvrons notre esprit à sa voix, et dans le souvenir de notre Baptême 
et dans la prière, manifestons au Seigneur notre gratitude pour le don de la 
foi.

Toutes: Rendons grâce au Seigneur, qui vit et règne dans les siècles des 
siècles. Amen.

Guide: Mes sœur, à travers le Baptême, dans la Pâque de Jésus nous avons 
été ensevelies avec lui dans la mort pour ressusciter à vie nouvelle. Maintenant 
renouvelons nos promesses baptismales en nous engageant à reconnaitre la 
voix de Jésus qui nous appelle par nom et nous invite à Le suivre.

Guide: Croyez-vous en Dieu le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la 
terre ?
Toutes: Je crois.

Guide: Croyez-vous en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui est 
né de la Vierge Marie, a souffert la passion, a été enseveli, est ressuscité 
d’entre les morts, et qui est assis à la droite du Père ?
Toutes: Je crois.

Guide:  Croyez-vous en l’Esprit Saint, à la sainte Eglise catholique, à la 
communion des saints, au pardon des péchés, à la résurrection de la chair, 
et à la vie éternelle ?
Toutes: Je crois.

Guide: Que Dieu tout-puissant, Père de notre Seigneur Jésus Christ, qui 
nous a fait renaître par l’eau et l’Esprit Saint, et qui nous a accordé le pardon 
de tout péché, nous garde encore par sa grâce dans le Christ Jésus notre 
Seigneur pour la vie éternelle.     Toutes: Amen.
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5. Père,	ton Fils prie déjà pour nous, mais Toi, accorde-nous que notre cœur 
aussi s’ouvre à Toi dans la prière profonde, intense, vraie, lumineuse, 
entre les lignes de ta Parole, qui est vie pour nous. 

 Envoie-nous le Consolateur, l’Esprit de vérité, afin qu’Il ne demeure seu-
lement chez nous, mais qu’Il entre en nous et reste toujours avec nous. 
Il est le feu d’amour qui t’unit à Jésus ; fais que nous aussi, par ta Parole, 
puissions entrer en cet amour et  en vivre. Touche notre esprit, notre 
intelligence et notre être tout entier, pour que nous puissions accueil-
lir les commandements, cachés en ces peu de versets, les observer, 
c’est-à-dire les vivre en plénitude et en vérité, devant Toi et nos frères.   
Amen.

6. Viens,	 Esprit	 Saint,	 remplis de ta lumière notre intelligence pour que 
nous comprenions la véritable signification de ta Parole. 

 Viens, Esprit Saint, allume en nos cœurs le feu de ton amour pour 
enflammer notre foi.

 Viens, Esprit Saint, remplis notre personne de ta force pour fortifier ce 
qui est faible en nous  dans notre service à Dieu.   Amen.

7. Esprit	de	vérité,	que Jésus nous a envoyé pour nous conduire à la vérité 
tout  entière, ouvre notre esprit à l’intelligence des Ecritures. 

 Toi qui, descendant sur Marie de Nazareth, l’as rendue terre fertile où 
le Verbe de Dieu a pu germer, purifie nos cœurs de tout ce qui oppose 
résistance à ta Parole. Comme Elle, fais que nous apprenions à écouter, 
d’un cœur bon et parfait, la Parole que Dieu nous adresse dans la vie et 
dans l’Ecriture, pour la garder et produire fruit par notre persévérance.  
Amen.   

8. Viens,	 Esprit	 Saint.	 Tu es le Vivificateur, le Consolateur, le Feu de 
l’âme, la vive source intérieure. 

 Tu es l’Amour, dans la signification divine de ce mot.
 Nous avons un besoin absolu de Toi. Tu es la Vie de notre vie.
 Tu es le Sanctificateur que, maintes fois, nous avons reçu dans les 

sacrements.
 Tu es la touche de Dieu qui a imprimé dans nos âmes le caractère 

chrétien.
 Tu es la douceur et la force de la vie chrétienne véritable.
 Tu es le doux hôte de notre âme.
 Tu es l’Ami à qui nous voulons prêter attention intérieure, silence 

révérenciel, écoute docile, dévotion amoureuse, amour total.
 Vien, Esprit Saint, renouvelle la face de la terre.     (le Pape Paolo VI)

9. Esprit	Saint,	Esprit	de		sagesse,	de	science,	d’intelligence,	de	conseil,	
nous t’en prions, remplis-nous  de la connaissance de la Parole de 
Dieu, remplis-nous de toute sagesse et intelligence spirituelle pour 
pouvoir la comprendre profondément. Fais que, sous ta guide, nous 
puissions comprendre l’évangile de cette Lectio divina. 

 Esprit Saint, nous avons besoin de Toi, l’unique qui modèle continuel-
lement en nous la figure et la forme de Jésus. Et, maintenant, nous 
nous adressons à toi, Marie, Mère de Jésus et de l’Eglise, 

 Toi qui as vécu la présence enivrante et totalisante de l’Esprit Saint, 
Toi qui as expérimenté la puissance de sa force, qui l’as vu opérer 
dans ton Fils quand il était encore dans ton sein maternel, ouvre notre 
cœur et notre esprit, pour que nous soyons dociles à l’écoute de la 
Parole de Dieu.

 Prières à conclusion de la Lectio divina

1.		Acte	de	foi

     Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités que tu as révélées 
     et que tu enseignes par ton Eglise, 
     parce que tu ne peux ni te tromper,
     ni nous tromper. Amen.

2.  Seigneur	Jésus,	Tu	es	le	rocher	inébranlable	sur	lequel	repose	notre	foi;
      Tu es l’amour de qui  personne ne peut nous séparer:
      dissipe nos craintes et donne-nous une  confiance totale dans l’aide de  
      ta grâce,  pour que chaque instant de notre vie soit un clair témoignage     
      qu’en Toi, qui nous donnes la force, nous pouvons tout.  Toi qui es Dieu  
      et vis et règnes dans les siècles des siècles. Amen.
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3.		Seigneur,	je	crois	:	je	veux	croire	en	Toi.
Oh, Seigneur, fais que ma foi soit totale, sans réserves, et qu’elle pénètre 
dans ma pensée, dans ma manière de juger les choses divines et 
humaines.
Oh, Seigneur, fais que ma foi soit libre: c’est-à-dire qu’elle ait mon 
adhésion, qu’elle accepte les renonciations et les devoirs qu’elle 
comporte et qu’elle exprime: je crois en Toi, Seigneur…
Oh, Seigneur, fais que ma foi soit forte: qu’elle ne craigne pas les contra-
riétés des problèmes,…qu’elle ne craigne les adversités de qui la discute, 
l’attaque, la refuse, la nie ; mais qu’elle  se consolide dans la preuve 
intime de Ta vérité et qu’elle résiste à la fatigue de la critique…
Oh, Seigneur, fais que ma foi soit joyeuse et donne paix et allégresse à 
mon esprit, et la prépare à l’oraison avec Dieu et à la consécration avec 
les hommes, pour irradier…la béatitude intérieure…
Oh, Seigneur, fais que ma foi soit ouvreuse…qu’elle soit une vraie amitié 
avec Toi et qu’elle soit dans les œuvres, dans les souffrances… un 
témoignage continu, un aliment continu d’espérance.
Oh, Seigneur, fais que ma foi soit humble et qu’elle ne présume de se 
fonder sur l’expérience de ma pensée et de mon sentiment; mais 
qu’elle se rende au témoignage de l’Esprit Saint, et qu’elle n’ait d’autre 
meilleure garantie que dans la docilité à la Tradition et à l’autorité du 
Magistère de la sainte Eglise.   Amen.     (le Pape Paolo VI)

4. Seigneur,	je	suis	faible	dans	ma	foi:	je t’en prie: viens vite en mon aide! 
Apprends-moi à voir au-delà des choses, des événements et des per-
sonnes.  Tu nous as dit que si nous avions aussi de foi qu’ un grain de 
moutarde, nous pourrions déplacer les montagnes, donne-moi au moins 
un grain de cette foi, ce qui peut suffire à accomplir ton vouloir avec 
courage, constance et confiance.

 Aide-moi à comprendre que rien n’arrive par hasard, que moi, j’existe 
par amour, que les autres existent par amour et qu’ils sont sur mon 
chemin, comme moi sur le leur, pour qu’ils puissent louer Dieu.

 Que mon peu de foi se transforme en œuvres, pour que je puisse être 
un témoin vivant de ton amour. La foi que tu me donnes, qu’elle m’aide 
à surmonter les tentations, les souffrances et tout genre de difficulté. 
Fais que je ne ferme pas mon cœur à la Vérité et que je la cherche 
sincèrement dans la bonne voie. Aide-moi à comprendre que tu œuvres 
continuellement dans notre vie pour nous aider à convertir le cœur qui 
désire seulement d’accomplir ta volonté.

5. Oui,	 je	crois	que le monde et ma vie ne proviennent pas du hasard, 
mais de la Sagesse éternelle et de l’Amour éternel, qu’ils sont créés 
par Dieu tout-puissant.

 Oui, je crois qu’ en Jésus Christ, dans son incarnation, dans sa croix et 
résurrection s’est manifesté le Visage de Dieu ; qu’en Lui Dieu est présent 
parmi nous, nous unit et nous conduit vers notre but, vers l’Amour éternel.

 Oui, je crois que l’Esprit Saint nous donne la Parole de vérité et éclaire 
notre cœur, je crois que dans la communion de l’Eglise, nous tous, nous 
devenons un seul Corps avec le Seigneur et ainsi nous nous acheminons 
vers la résurrection et  la vie éternelle.                

        (le Pape Benoît XVI)

6. 	Oh	Dieu,	qui	par	l’eau	et	l’Esprit	Saint,	Tu nous as fait renaître à la vie  
     éternelle dans la création nouvelle, continue, dans ta bonté, à répandre  
     tes bénédictions sur tous tes fils et tes filles; 
 conserve-nous, toujours et où nous sommes, des membres fidèles de ton 

peuple, unis par un baptême commun, qui confessent ensemble la foi 
unique hérité par les Apôtres, pour pouvoir témoigner dans un monde 
divisé et chercher l’unité pleine voulue du Christ pour son Eglise.  
                                             (le Pape Jean Paul  II)

    
7. Seigneur,	donne-nous	la	joie	de savoir mettre à la première place: 
 la joie de la vérité.
 Seigneur, donne-nous la joie de savoir choisir selon ta mesure: 
 la joie de la foi.
 Oh, Seigneur, donne-nous un cœur ardent pour répondre à ton appel 

même alors qu’il se présente exigeant: la joie de l’amour.
 Seigneur, donne-nous une intelligence qui sache découvrir dans la foi tes 

desseins au-delà de nos petits plans: la joie de l’espérance.
 Seigneur, fais nous considérer toutes tes créatures avec ton regard, 
 pour que nous soyons libérés de la tristesse de les surestimer.
 Seigneur, rends-nous attentifs aux vraies exigences d’amour de nos 

frères, pour que nous sommes libérés de la tristesse de ne pas savoir Te  
conduire à nos frères.

 Seigneur, fais-nous aimer la solitude et le silence remplis de Toi, pour que 
nous apprenions à T’écouter.



42 43

8. Mon Dieu, donne-moi la foi,
 la foi véritable, la foi pratique, la foi qui fait entrer l’Evangile dans la vie.
 Mon Dieu, donne-moi la foi de celui qui bâtit sur le rocher et non pas la 

foi de celui qui bâtit sur le sable.
 Mon Dieu, donne-moi la foi, la foi qui fait méditer tes mots pour les 

comprendre et, ensuite, les faire pratiquer au cours de toute la vie.
 C’est ce que je Te demande, oh Père, par Jésus, ton Fils, et l’Esprit Saint.
 Amen.

9. Donne-moi,	Seigneur,	des	yeux	pour	voir	les	nécessités	du	monde
 Et un cœur pour aimer l’univers que Tu aimes.
 Donne-moi ta lumière pour reconnaître tes signes.
 Donne-moi de Te connaître dans les autres
 Et de reconnaître en eux ta voix et tes désirs.
 Seigneur j’ai besoin de tes yeux: donne-moi une foi vivante.
 J’ai besoin de ton cœur: donne-moi une charité ardente.
 J’ai besoin de ton souffle: donne-moi ta sagesse, pour moi et pour ton 

Eglise.
 Donne-moi la capacité d’accomplir pleinement ce que Tu me demandes. 

Amen.
   
10.	Seigneur,	nous	croyons,	mais	Toi,	augmente	notre	foi.
 Donne-nous, chaque jour, la force de sortir
 de notre égoïsme et de nos horizons étroits,pour être présents avec Toi
 où on créé la vie
 où on réalise l’amour,
 où on construit la route de la liberté,
 où on lutte pour la justice,
 où on fait resplendir une lueur de vérité,
 où on élargit les pièces de l’espérance pour un monde uni comme Toi
 Dieu, Un et Trin, Père, Fils et Saint Esprit.

 
Prières à Marie, Mère de la foi

11. Marie,	Toi,	“bienheureuse	car	Tu	as	cru”
 réconforte-nous par ton exemple et ouvre notre cœur à la foi.
 Vierge fidèle, obtiens-nous la foi surnaturelle,
 la foi simple, pleine et forte,
 la foi sincère, la foi vivante, puisée à sa vraie Source,
 la Parole de Dieu, et à son canal indéfectible,
 le magistère institué et garanti par le Christ. Amen.
                                   (le Pape Jean Paul  II)

12. C’est	Toi	qui	nous	as	ouvert	le	chemin	de	la	foi	et qui nous la fais suivre.
       Nous désirons, Marie, nous mettre à ton école pour croire davantage.

Le chemin de la foi, fais-le entrer en nous, par un regard lucide,
en nous faisant découvrir, dans le monde visible, tous les signes divins.

Le chemin de la foi, fais que nous le parcourions avec plus d’enthousiasme
accomplissant en nous et autour de nous, les merveilles de Dieu.

Tu as connu très bien le chemin de la foi, sans jamais dévier;
aide-nous à le suivre, nous laissant conduire par ta fidélité.

Le chemin de la foi t’as conduite  plus en haut, toujours plus proche 
de Dieu;
fais, qu’avec Toi, nous puissions continuer la montée et nous approcher 
de Lui.                      (J. Galot)

13. Sainte	Marie,	Mère	de	Dieu,
Tu as donné au monde la vraie lumière, Jésus, ton Fils- Fils de Dieu.
Tu t’es consignée complètement à l’appel de Dieu
Et ainsi tu es devenue source de la bonté qui jaillit de Lui.
Montre-nous Jésus. Guide-nous à Lui.
Apprends-nous à Le connaître et à L’aimer.
Pour que nous aussi nous devenions capables d’un amour vrai
Et être sources d’eau vive au milieu d’un monde assoiffé.

                 (Deus Caritas est, 42)
14. 		Marie,	Mère	du	oui,
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Toi qui as écouté Jésus et connais le timbre de sa voix
et le battement de Son Cœur.
Etoile du matin, parle-nous de Lui, et raconte-nous ton chemin pour 
Le suivre.

Marie qui, à Nazareth, as habité avec Jésus
Imprime en notre vie tes sentiments, ta docilité,
ton silence qui écoute et fait fleurir la Parole en des choix de liberté.

Marie, parle-nous de Jésus, pour que la fraîcheur de notre foi
brille dans nos yeux et chauffe le cœur de qui nous rencontre,
comme Tu as fait en visitant Elisabeth qui a joui avec Toi pour le don 
de la vie.

Marie, Vierge du Magnificat,
aide-nous à apporter  la joie dans le monde et, comme à Cana,
parler avec Lui, annoncer à tous Son Amour. Amen.

15.	Marie,	femme	qui	sait	jouir	et	exulter,	
 qui se laisse envahir par la consolation de l’Esprit Saint, apprends-nous à 

prier afin que nous aussi nous découvrions la source de la joie.
 Dans la maison de Elisabeth, ta cousine, accueillie et comprise dans ton 

secret intime, tu éclatas dans l’hymne d’exultation du cœur, parlant de 
Dieu, de toi en rapport à Lui, et de l’aventure inouïe déjà commencée 
d’être la mère du Christ et de nous tous, peuple saint de Dieu.

 Apprends-nous à donner un rythme d’espérance et des frémissements 
de joie à nos prières, quelquefois  usées par l’habitude et imprégnées de 
mécontentement.

 Toi, femme de la joie profonde, tu chantas le Magnificat, ravie et 
stupéfaite de ce que le Seigneur œuvrait dans son humble servante. 

 Que le Magnificat soit le cri, l’explosion de la joie, qui éclate en chacune 
de nous, lors que l’Esprit chante les merveilles du Seigneur. Amen.


