
LECTIO DIVINA
Année liturgique 2013-2014

Dans la Vie Fraternelle 
faisons-nous don réciproque 

de l’amour providentiel de Dieu, le Père.

	 Sources de référence:

	   -   Saintes Ecritures
	   -   Lettre Encyclique : Deus Caritas est
	   -   Lettre Encyclique : Lumen Fidei
	   -   Règle et Constitutions
	   -   Document du XIX Chapitre Général
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Les sœurs partagent la même vocation,
se modelant dans la communion de vie
réalisée par le Christ avec ses apôtres 
et s’inspirant de saint François. (cf  Cons. 27).

        					               Rome, le 25.08.2013      
					              Fête de Saint Louis IX

Mes sœurs très chères,
                                     comme chaque année, je vous rejoins pour vous 
offrir le don de la Lectio Divina: c’est un rendez-vous désormais 
habituel et, je l’espère, attendu et vécu concrètement dans chaque 
Communauté. Au début de chaque année liturgique ce précieux 
instrument pour notre cheminement spirituel et notre formation 
continue veut nous rappeler la Primauté de Dieu dans notre vie, la 
primauté de sa Parole, comme lumière sur nos pas, comme “pain 
providentiel” pour notre chemin, comme rocher sur lequel bâtir chaque 
projet personnel et communautaire.

	 Cette année aussi les thèmes de la lectio divina suivent l’itinéraire 
du Document capitulaire: Dans la vie fraternelle, faisons-nous don 
réciproque de l ’amour providentiel de Dieu, le Père.
Nous sommes en train de vivre les derniers événements de l’Année de 
la foi ouvert par le Pape Emérite Benoît XVI, année qui se conclura, 
selon la Volonté de Dieu, avec le Pape François. Les réflexions des deux 
Papes sur la foi nous ont été données dans la lettre encyclique Lumen 
Fidei; ce document et le Deus Caritas est  guideront nos rencontres de 
Lectio divina. 

En outre de deux encycliques, les autres documents de référence pour 
la Lectio divina de cette année sont :

•   la Parole de Dieu
•   la Règle, les Constitutions et le Directoire
•   la Section du Document capitulaire concernant la Vie Fraternelle

Les itinéraires de Foi et de Vie ont été insérés comme des éléments  
pour une évaluation personnelle et communautaire.
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La Vie fraternelle, comme nous toutes expérimentons, se base sur la 
Foi et sur l’Amour ; Amour qui trouve sa source en Jésus Crucifié et 
nous aide à croître et à donner son Amour rédempteur, comme nous 
lisons en Deus Caritas est: “La foi qui prend conscience de l ’amour de 
Dieu qui s’est révélé dans le cœur transpercé de Jésus sur la croix, suscite à 
son tour l ’amour. Il est la lumière- en réalité l ’unique- qui illumine sans 
cesse à nouveau un monde dans l ’obscurité et qui nous donne le courage de 
vivre et d’agir”(n. 39).

	 Je vous remets cette réflexion comme un souhait afin que 
chaque rencontre de Lectio Divina soit une opportunité de croître 
dans la Foi, dans l’Amour; que les réflexions de chacune partagées 
avec les autres deviennent vraiment  “don réciproque de l’amour 
providentiel de Dieu, notre Père” qui se manifeste toujours dans la  
communauté et à travers la communauté.

	 J’implore la Vierge Marie d’accompagner chacun de nos 
itinéraires de croissance et de fidélité en tant que Franciscaines 
Missionnaires du Sacré Cœur et je le fais avec la prière à Marie de la 
même Encyclique Lumen Fidei :

Ô Mère, aide notre foi !
Ouvre notre écoute à la Parole, 
pour que nous reconnaissons la voix de Dieu et son appel.
Éveille en nous le désir de suivre ses pas…  
Aide-nous à nous confier pleinement à Lui, à croire en son amour… 

Bonne route à chacune de vous et à chaque communauté.

Avec mon affection fraternelle,
	

		                                              Supérieure générale
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1 -  La  Communauté consacrée: réalité de foi

En confessant la même foi, nous nous appuyons sur le même roc, 
nous sommes transformés dans le même Esprit d’amour, nous 
rayonnons d’une lumière unique, et nous pénétrons la réalité 
d’un seul regard. (Lumen fidei  47)

Evangile selon saint Marc	 		   Mc 3, 13-19

Puis il gravit la montagne et il appelle à lui ceux qu’il voulait. Ils vinrent 
à lui, et il en institua Douze pour être ses compagnons et pour les 
envoyer prêcher, avec pouvoir de chasser les démons.
Il institua donc les Douze, et il donna à Simon le nom de Pierre, puis 
Jacques, le fils de Zébédée, et Jean, le frère de Jacques, auxquels il 
donna le nom de Boanergès, c’est-à-dire fils du tonnerre, puis André, 
Philippe, Barthélemy, Matthieu, Thomas, Jacques, le fils d’Alphée, 
Thaddée, Simon le Zélé, et Judas Iscarioth, celui-là même qui le livra. 
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Constitutions, 25

La  Congrégation de sœurs franciscaines missionnaires du Sacré-
Cœur est constituée de communautés locales qui accueillent et 
vivent ensemble un même charisme, témoignant l’amour de Dieu 
dans le monde.

Vérifions notre cheminement de fidélité suivant les itinéraires de foi et 
de vie du Document Capitulaire 2011:

          -  	Nous accueillons la communauté comme réalité de foi
	 (cf  Doc. Cap. p. 26).

          -  Nous affirmons la valeur de la fidélité responsable dans le 
	 cheminement 	de sainteté (Doc. Cap. p. 27b).
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2 - En Jésus Crucifié: la source de l’Amour 

Dans sa mort sur la croix s’accomplit le retournement de Dieu contre 
lui-même, dans lequel il se donne pour relever l’homme et le sauver – 
tel est l’amour dans sa forme la plus radicale. Le regard tourné vers le 
côté ouvert du Christ… C’est là que cette vérité peut être contemplée. 
Et, partant de là, on doit maintenant définir ce qu’est l’amour. À partir 
de ce regard, le chrétien trouve la route pour vivre et pour aimer. 
						             (Deus caritas est 12)

Evangile selon saint Jean				    Jn 19, 28-37

Après quoi, sachant que désormais tout était achevé pour que l’Ecriture 
fût parfaitement accomplie, Jésus dit: “J’ai soif.”
Un vase était là, rempli de vinaigre. On mit autour d’une branche 
d’hysope une éponge imbibée de vinaigre et on l’approcha de sa 
bouche. Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit: “C’est achevé” et, 
inclinant la tête, il remit l’esprit.
Comme c’était la Préparation, les Juifs, pour éviter que les corps 
restent sur la croix durant le sabbat - car ce sabbat était un grand jour -, 
demandèrent à Pilate qu’on leur brisât les jambes et qu’on les enlevât. 
Les soldats vinrent donc et brisèrent les jambes du premier, puis de 
l’autre qui avait été crucifié avec lui.
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Venus à Jésus, quand ils virent était déjà mort, ils ne lui brisèrent pas 
les jambes, mais l’un des soldats, de sa lance, lui perça le côté et il 
sortit aussitôt du sang et de l’eau.
Celui qui a vu rend témoignage - son témoignage est véritable, et 
celui-là sait qu’il dit vrai - pour que vous aussi vous croyiez.
Car cela est arrivé afin que l’Ecriture fût accomplie: Pas un os ne lui 
sera brisé. Et une autre Ecriture dit encore: Ils regarderont celui qu’ils 
ont transpercé.

Constitutions, 4

  § 1. L’esprit de la congrégation prend sa source dans la contemplation 	
	 de Jésus Christ crucifié.
  § 2. De son Cœur transpercé les sœurs puisent amour rédempteur, 	
	 profonde bienveillance et zèle apostolique pour l’humanité.

Vérifions notre cheminement de fidélité suivant les itinéraires de foie 
et de vie du Document Capitulaire 2011:

       Nous vérifions que l’esprit de fraternité soit vécu en conformité 	
	 à l’identité charismatique(Doc. Cap. p.27a)
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3 - L’Eucharistie: signe et instrument de l’unité 
			    au sein de la fraternité 

Dans la communion eucharistique, sont contenus le fait d’être aimé 
et celui d’aimer les autres à son tour. (Cf  Deus caritas est 14)

Evangile selon saint Luc				    Lc 22, 14- 20

Lorsque l’heure fut venue, il se mit à table, et les apôtres avec lui.
Et il leur dit: “J’ai ardemment désiré manger cette pâque avec vous avant 
de souffrir; car je vous le dis, jamais plus je ne la mangerai jusqu’à ce 
qu’elle s’accomplisse dans le Royaume de Dieu.”
Puis, ayant reçu une coupe, il rendit grâces et dit: “Prenez ceci et 
partagez entre vous; car, je vous le dis, je ne boirai plus désormais du 
produit de la vigne jusqu’à ce que le Royaume de Dieu soit venu.”
Puis, prenant du pain, il rendit grâces, le rompit et le leur donna, en 
disant: “Ceci est mon corps, donné pour vous; faites cela en mémoire 
de moi.”
Il fit de même pour la coupe après le repas, disant: «Cette coupe est la 
nouvelle Alliance en mon sang, versé pour vous».



9

Constitutions, 30

 § 1. La communauté consacrée, qui trouve sa source de fécondité      	
  dans le mystère eucharistique, est appelée à vivre chaque jour   	
  sa  pâque.

§ 2. L’union vécue dans l’Eucharistie doit se traduire dans la 
fraternité; pour être signes de la force de cette union et d’action 
de grâce, les sœurs:
-  s’entraident dans leur devoir de sanctification personnelle,
-  s’offrent elles-mêmes et leurs talents pour faire grandir et 
   renouveler la communauté,
-  s’acceptent avec bienveillance et se pardonnent mutuellement,
-  se soutiennent aussi bien dans les initiatives que dans les 
   difficultés,
-  se servent volontiers l’une l’autre et s’obéissent mutuellement.

Vérifions notre cheminement de fidélité suivant les itinéraires de foi  
et de vie du Document Capitulaire 2011:

      Nous nourrirons la communion fraternelle dans la célébration de 	
       l’Eucharistie.  (Cf  Doc. Cap. p.26)
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4 - Regarder avec les yeux de la foi et de l’amour 

L’amour du prochain… défini… par Jésus consiste précisément dans 
le fait que j’aime aussi, en Dieu et avec Dieu, la personne que je 
n’apprécie pas ou que je ne connais même pas. 
Cela ne peut se réaliser qu’à partir de la rencontre intime avec Dieu, 
une rencontre qui est devenue communion de volonté pour aller 
jusqu’à toucher le sentiment. J’apprends alors à regarder cette autre 
personne non plus seulement avec mes yeux et mes sentiments, mais 
selon la perspective de Jésus Christ. Son ami est mon ami. 
(cf. Deus caritas est. 18)

Evangile selon saint Jean				    Jn 15, 12-17
		
Voici quel est mon commandement: vous aimer les uns les autres 
comme je vous ai aimés.
Nul n’a plus grand amour que celui-ci: donner sa vie pour ses amis. 
Vous êtes mes amis, si vous faites ce que je vous commande. Je ne 
vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce que fait son 
maître; mais je vous appelle amis, parce que tout ce que j’ai entendu 
de mon Père, je vous l’ai fait connaître.
Ce n’est pas vous qui m’avez choisi; mais c’est moi qui vous ai choisis 
et vous ai établis pour que vous alliez et portiez du fruit et que votre 
fruit demeure, afin que tout ce que vous demanderez au Père en mon 
nom, il vous le donne.
Ce que je vous commande, c’est de vous aimer les uns les autres.
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Règle, 23

A cause de l’amour de Dieu, les frères et les sœurs s’aimeront 
mutuellement comme dit le Seigneur .
Ceci est mon commandement, que vous vous aimiez les uns les autres 
comme je vous ai aimés. Qu’ils montrent par des actes l’amour qu’ils 
ont l’un pour l’autre. Et qu’avec assurance chacun manifeste à l’autre 
sa nécessité, afin que l’autre lui trouve et lui donne le nécessaire.

Vérifions notre cheminement de fidélité suivant les itinéraires de 
foi et de vie du Document capitulaire 2011:

     Nous veillons à établir des relations fraternelles authentiques avec 	
     des sentiments et des attitudes de bienveillance, de gentillesse, de 	
     courtoisie, de respect, d’amabilité et de joie.    (Doc. Cap. p.27d)
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5 - Par l’amour fraternel nous vivons 
      la responsabilité réciproque de la sainteté

Seule ma disponibilité à aller à la rencontre du prochain, à lui 
témoigner de l’amour, me rend aussi sensible devant Dieu. Seul le 
service du prochain ouvre mes yeux sur ce que Dieu fait pour moi et sur 
sa manière à Lui de m’aimer. (cf  Deus caritas est 18) 

Evangile selon saint Luc	  			       Lc 5, 17-26

Jésus advint, un jour qu’il était en train d’enseigner, qu’il y avait, assis, 
des Pharisiens et des docteurs de la Loi venus de tous les villages de 
Galilée, de Judée, et de Jérusalem; et la puissance du Seigneur lui faisait 
opérer des guérisons.
Et voici des gens portant sur un lit un homme qui était paralysé, et ils 
cherchaient à l’introduire et à le placer devant lui.
Et comme ils ne savaient par où l’introduire à cause de la foule, ils 
montèrent sur le toit et, à travers les tuiles, ils le descendirent avec sa 
civière, au milieu, devant Jésus. Voyant leur foi, il dit: “Homme, tes 
péchés te sont remis.”
Les scribes et les Pharisiens se mirent à penser: “Qui est-il celui-là, qui 
profère des blasphèmes? Qui peut remettre les péchés, sinon Dieu seul?” 
Mais, percevant leurs pensées, Jésus prit la parole et leur dit: “Pourquoi 
ces pensées dans vos cœurs? Quel est le plus facile, de dire: Tes péchés 
te sont remis, ou de dire: Lève-toi et marche? 
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Eh bien! pour que vous sachiez que le Fils de l’homme a le pouvoir sur la 
terre de remettre les péchés, je te l’ordonne, dit-il au paralysé, lève-toi et, 
prenant ta civière, va chez toi.” Et, à l’instant même, se levant devant eux, 
et prenant ce sur quoi il gisait, il s’en alla chez lui en glorifiant Dieu. Tous 
furent alors saisis de stupeur et ils glorifiaient Dieu. Ils furent remplis de 
crainte et ils disaient: “Nous avons vu d’étranges choses aujourd’hui!”

Constitutions, 33

Les sœurs doivent vivre leur fraternité come une réalité pascale de 
mort et de résurrection; dans une attitude de conversion continue, 
elles font de leur famille religieuse le lieu du silence et de la rencontre, 
du pardon et de la joie, de la sollicitude à l’égard des plus faibles et 
des plus éprouvées par la souffrance. 

Vérifions notre cheminement de fidélité suivant les itinéraires de foi et 
de vie du Document capitulaire 2011:

    Nous veillons les unes sur les autres et nous comprenons les 		
    sœurs dans des moments de crise en les accueillant avec charité, 	
    dans leurs faiblesses et blessures. (Doc. Cap. p.27g)
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6 - Le service, “gage” de l’amour fraternel

L’Esprit est la puissance intérieure qui met leur cœur au diapason du 
cœur du Christ, et qui les pousse à aimer leurs frères comme Lui les a 
aimés quand il s’est penché pour laver les pieds de ses disciples et surtout 
quand il a donné sa vie pour tous. (cf  Deus caritas est 19)

Evangile selon saint Jean 			              Jn 13, 3-17

Jésus sachant que le Père lui avait tout remis entre les mains et qu’il 
était venu de Dieu et qu’il s’en allait vers Dieu, il se lève de table, dépose 
ses vêtements, et prenant un linge, il s’en ceignit.
Puis il met de l’eau dans un bassin et il commença à laver les pieds des 
disciples et à les essuyer avec le linge dont il était ceint.
Il vient donc à Simon-Pierre, qui lui dit: “Seigneur, toi, me laver les 
pieds?” Jésus lui répondit: “Ce que je fais, tu ne le sais pas à présent; 
par la suite tu comprendras.” Pierre lui dit: “Non, tu ne me laveras pas 
les pieds, jamais!” Jésus lui répondit: “Si je ne te lave pas, tu n’as pas 
de part avec moi.” Simon-Pierre lui dit: “Seigneur, pas seulement les 
pieds, mais aussi les mains et la tête!” Jésus lui dit: “Qui s’est baigné n’a 
pas besoin de se laver; il est pur tout entier. Vous aussi, vous êtes purs; 
mais pas tous.” Il connaissait en effet celui qui le livrait; voilà pourquoi 
il dit: “Vous n’êtes pas tous purs.” Quand il leur eut lavé les pieds, qu’il 
eut repris ses vêtements et se fut remis à table, il leur dit: “Comprenez-
vous ce que je vous ai fait? 
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Vous m’appelez Maître et Seigneur, et vous dites bien, car je le suis. 
Si donc je vous ai lavé les pieds, moi le Seigneur et le Maître, vous aussi 
vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. Car c’est un exemple 
que je vous ai donné, pour que vous fassiez, vous aussi, comme moi 
j’ai fait pour vous. En vérité, en vérité, je vous le dis, le serviteur n’est 
pas plus grand que son maître, ni l’envoyé plus grand que celui qui l’a 
envoyé. Sachant cela, heureux êtes-vous, si vous le faites. 

Règle, 25

Dans tous les chapitres qu’ils tiendront, ils chercheront d’abord le 
Royaume de Dieu et sa justice et ils s’exhorteront à mieux observer 
la Règle qu’ils ont promise et à suivre fidèlement les traces de notre 
Seigneur Jésus-Christ.
Qu’ils n’aient aucun pouvoir ni domination, surtout entre eux. 
Dans la charité de l’Esprit, qu’ils se servent volontiers et 
s’obéissent mutuellement. 

Vérifions notre cheminement de fidélité suivant les itinéraires de foi 
et de vie du Document Capitulaire 2011:

    Nous vivons le service et l’obéissance réciproque, humble et 	
    fraternelle selon l’esprit franciscain. (cf  Doc. Cap. p.26)
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7 - Le pardon comme acte d’amour réciproque

La foi affirme aussi la possibilité du pardon, qui bien des fois 
nécessite du temps, des efforts, de la patience et de l’engagement; 
le pardon est possible si on découvre que le bien est toujours plus 
originaire et plus fort que le mal.  (Lumen fidei 55)

Evangile selon saint Matthieu                            Mt 5, 22-24, 38-45, 48

Eh bien! moi je vous dis: Quiconque se fâche contre son frère en 
répondra au tribunal; mais s’il dit à son frère: Crétin! il en répondra au 
Sanhédrin; et s’il lui dit: Renégat!, il en répondra dans la géhenne de 
feu. Quand donc tu présentes ton offrande à l’autel, si là tu te souviens 
que ton frère a quelque chose contre toi, laisse là ton offrande, devant 
l’autel, et va d’abord te réconcilier avec ton frère; puis reviens, et alors 
présente ton offrande… 
“Vous avez entendu qu’il a été dit: œil pour œil et dent pour dent.
Eh bien! moi je vous dis de ne pas tenir tête au méchant: au contraire, 
quelqu’un te donne-t-il un soufflet sur la joue droite, tends-lui encore 
l’autre; veut-il te faire un procès et prendre ta tunique, laisse-lui même 
ton manteau; te requiert-il pour une course d’un mille, fais-en deux 
avec lui. A qui te demande, donne; à qui veut t’emprunter, ne tourne 
pas le dos.
“Vous avez entendu qu’il a été dit: Tu aimeras ton prochain et tu haïras 
ton ennemi. Eh bien! moi je vous dis: Aimez vos ennemis, et priez 
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pour vos persécuteurs, afin de devenir fils de votre Père qui est aux 
cieux, car il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons, et tom-
ber la pluie sur les justes et sur les injustes… 
Vous donc, vous serez parfaits comme votre Père céleste est parfait. 

Règle, 24 

S’il arrivait qu’entre eux une parole ou un geste soit occasion d’irritation 
ou de trouble, aussitôt, avant même de présenter à Dieu l’offrande de leur 
prière, qu’ils se demandent humblement pardon l’un à l’autre. Si quelqu’un 
manquait gravement à la forme de vie dont il a fait profession, il sera averti 
par le ministre ou par ceux qui connaîtraient sa faute ceux-ci ne lui feront 
ni honte ni critique, mais ils lui témoigneront une grande miséricorde.
Mais tous doivent prendre bien garde de se mettre en colère et de se troubler 
à cause du péché de quiconque, car la colère et le trouble empêchent la 
charité en soi et chez les autres.

Vérifions notre cheminement de fidélité suivant les itinéraires de foi et 
de vie du Document Capitulaire 2011:

      Nous vivons la correction fraternelle et le pardon comme des 		
     actes d’amour réciproques. (Doc. Cap. p.27f)



18

8 - Unité dans la diversité

L’amour est «divin» parce qu’il vient de Dieu et qu’il nous unit à Dieu, 
et, à travers ce processus d’unification, il nous transforme en un Nous, qui 
surpasse nos divisions et qui nous fait devenir un, jusqu’à ce que, à la fin, 
Dieu soit «tout en tous».  (Deus caritas est 18)

Evangile selon saint Jean 			   Jn 17, 11,  18-23

Père saint, garde-les dans ton nom que tu m’as donné, pour qu’ils 
soient un comme nous… Comme tu m’as envoyé dans le monde, moi 
aussi, je les ai envoyés dans le monde.
Pour eux je me sanctifie moi-même, afin qu’ils soient, eux aussi, 
sanctifiés dans la vérité. Je ne prie pas pour eux seulement, mais aussi 
pour ceux qui, grâce à leur parole, croiront en moi, afin que tous soient 
un. Comme toi, Père, tu es en moi et moi en toi, qu’eux aussi soient en 
nous, afin que le monde croie que tu m’as envoyé.
Je leur ai donné la gloire que tu m’as donnée, pour qu’ils soient un 
comme nous sommes un: moi en eux et toi en moi, afin qu’ils soient 
parfaits dans l’unité, et que le monde reconnaisse que tu m’as envoyé 
et que tu les as aimés comme tu m’as aimé.
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Constitutions, 31

  § 2. Comme famille internationale, elles entretiennent la charité 		
          fraternelle et un accueil chaleureux envers toutes, offrant ainsi    	
          au monde le témoignage d’unité dans la diversité.

Directoire, 22

§ 1. Reconnaissant en chaque sœur l’icone du Christ, que les sœurs 
inspirent les relations mutuelles à:

	    - volonté d’entraide serein et mutuel,
	   -  respect de la dignité personnelle,
	   -  bienveillance et compréhension de toute réalité individuelle, 
	   -  coparticipation réelle des joies et des peines.

§ 2.  Qu’elles considèrent commune richesse les différents dons   	
 élargis par Dieu à chacune pour le bien de la famille entière.

Vérifions notre cheminement de fidélité suivant les itinéraires de foi et 
de vie du  Document Capitulaire 2011:

     Nous vérifions que l’esprit de fraternité soit vécu par l’unité dans 	
      la diversité.  (Doc. Cap. p. 27a)
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9 - Témoins de la joie de Jésus Ressuscité 

Les Apôtres ont vu Jésus ressuscité avec leurs yeux et ils ont cru, 
c’est-à-dire ils ont pu pénétrer dans la profondeur de ce qu’ils voyaient 
pour confesser le Fils de Dieu. (Lumen fidei 30)

Evangile selon saint Luc 			   Lc  24, 36-41, 44-48

Tandis qu’ils disaient cela, lui se tint au milieu d’eux et leur dit: “Paix 
à vous!” Saisis de frayeur et de crainte, ils pensaient voir un esprit.
Mais il leur dit: “Pourquoi tout ce trouble, et pourquoi des doutes 
montent-ils en votre cœur? Voyez mes mains et mes pieds; c’est bien 
moi! Palpez-moi et rendez-vous compte qu’un esprit n’a ni
chair ni os, comme vous voyez que j’en ai.” Ayant dit cela, il leur 
montra ses mains et ses pieds.
Et comme, dans leur joie, ils ne croyaient pas encore et demeuraient 
saisis d’étonnement…Luc 24, 44 Puis il leur dit: “Telles sont bien les 
paroles que je vous ai dites quand j’étais encore avec vous: il faut que 
s’accomplisse tout ce qui est écrit de moi dans la Loi de Moïse, les 
Prophètes et les Psaumes.”
Alors il leur ouvrit l’esprit à l’intelligence des Ecritures, et il leur dit: 
“Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait et ressusciterait d’entre les 
morts le troisième jour, et qu’en son Nom le repentir en vue de la 
rémission des péchés serait proclamé à toutes les nations, à commencer 
par Jérusalem. De cela vous êtes témoins.
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Règle,  29

Les frères et les sœurs aimeront le Seigneur de tout leur cœur, de 
toute leur âme, de tout leur esprit et de toute leur force, et ils aime-
ront leur prochain comme eux-mêmes.
Ils glorifieront le Seigneur par leurs actes, car c’est pour cela qu’il 
les a envoyés dans le monde entier : pour que, de parole et d’action, 
ils rendent témoignage à sa voix et fassent savoir à tous qu’il n’y a 
de tout-puissant que Lui.

Vérifions notre cheminement de fidélité suivant les itinéraires de foi 
et de vie du Document Capitulaire 2011:

     Nous témoignons et annonçons l’amour de Dieu pour l’humanité 	
     par l’implication active dans le vécu communautaire.   
     (cf  Doc. Cap. p. 26)
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10 -  En communion et mission avec Marie

Marie est une femme qui aime… Comme croyante qui, dans la foi, 
pense avec les pensées de Dieu et veut avec la volonté de Dieu, elle ne 
peut qu’être une femme qui aime. (Deus caritas est 41)

Evangile selon saint Jean  			                               Jn 2, 1-12

Le troisième jour, il y eut des noces à Cana de Galilée, et la mère de 
Jésus y était. Jésus aussi fut invité à ces noces, ainsi que ses disciples.
Or il n’y avait plus de vin, car le vin des noces était épuisé. La mère de 
Jésus lui dit: “Ils n’ont pas de vin.”
Jésus lui dit: “Que me veux-tu, femme? Mon heure n’est pas encore 
arrivée.” Sa mère dit aux servants: “Tout ce qu’il vous dira, faites-le.” 
Or il y avait là six jarres de pierre, destinées aux purifications des Juifs, 
et contenant chacune deux ou trois mesures.
Jésus leur dit: “Remplissez d’eau ces jarres.” Ils les remplirent jusqu’au 
bord. Il leur dit: “Puisez maintenant et portez-en au maître du repas.” 
Ils lui en portèrent. Lorsque le maître du repas eut goûté l’eau changée 
en vin - et il ne savait pas d’où il venait, tandis que les servants le savaient, 
eux qui avaient puisé l’eau - le maître du repas appelle le marié et lui 
dit: “Tout homme sert d’abord le bon vin et, quand les gens sont ivres, 
le moins bon. Toi, tu as gardé le bon vin jusqu’à présent!”
Tel fut le premier des signes de Jésus, il l’accomplit à Cana de Galilée 
et il manifesta sa gloire et ses disciples crurent en lui.
Après quoi, il descendit à Capharnaüm, lui, ainsi que sa mère et ses 
frères et ses disciples, et ils n’y demeurèrent que peu de jours.
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 Règle, 17

La bienheureuse Vierge Marie, mère de Dieu et de notre Seigneur 
Jésus-Christ, sera un modèle bien présent à leurs yeux: ils réaliseront 
ainsi la recommandation de saint François, qui portait une si 
grande vénération à Marie, reine et souveraine, Vierge faite Église. 
Ils n’oublieront pas non plus que la Vierge Immaculée s’est déclarée 
elle-même servante du Seigneur et ils suivront son exemple.

Constitutions, 29

Comme membres de communautés apostoliques et missionnaires, les 
sœurs s’entraident:
        -	 dans le discernement constant de la volonté de Dieu,
        -	 dans le partage d’une vie intense de culte et de prière,
        -	 dans le projet de communion et de mission,
        -	 dans l’estime et le partage réel du “bien” que chacune est et que 	
              chacune possède.

Vérifions notre cheminement de fidélité suivant les itinéraires de foi 
et de vie du Document Capitulaire 2011:

          Nous nourrirons la communion fraternelle dans la vie de 		
          prière, dans l’écoute de la Parole.(Cf Doc. Cap. p.26)
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11 - Ensemble, face aux défis du chemin de la foi 

La foi n’est pas une lumière qui dissiperait toutes nos ténèbres, mais 
la lampe qui guide nos pas dans la nuit, et cela suffit pour le chemin.  
(Lumen fidei 57)

Evangile selon saint Jean				    Jn 21,1-12

Après cela, Jésus se manifesta de nouveau aux disciples sur le bord de la 
mer de Tibériade. Il se manifesta ainsi.
Simon-Pierre, Thomas, appelé Didyme, Nathanaël, de Cana en Galilée, 
les fils de Zébédée et deux autres de ses disciples se trouvaient ensemble.
Simon-Pierre leur dit: “Je m’en vais pêcher.” Ils lui dirent: “Nous venons 
nous aussi avec toi.” Ils sortirent, montèrent dans le bateau et, cette 
nuit-là, ils ne prirent rien. Or, le matin déjà venu, Jésus se tint sur le 
rivage; pourtant les disciples ne savaient pas que c’était Jésus. 
Jésus leur dit: “Les enfants, vous n’avez pas du poisson?” Ils lui répondi-
rent: “Non!” Il leur dit: “Jetez le filet à droite du bateau et vous trouverez.” 
Ils le jetèrent donc et ils n’avaient plus la force de le tirer, tant il était plein 
de poissons. Le disciple que Jésus aimait dit alors à Pierre: “C’est le 
Seigneur!” A ces mots: “C’est le Seigneur!” Simon-Pierre mit son 
vêtement - car il était nu - et il se jeta à l’eau. Les autres disciples, qui 
n’étaient pas loin de la terre, mais à environ 200 coudées, vinrent avec 
la barque, traînant le filet de poissons. Une fois descendus à terre, ils 
aperçoivent, disposé là, un feu de braise, avec du poisson dessus, et du 
pain.
Jésus leur dit: “Apportez de ces poissons que vous venez de prendre.” 
Alors Simon-Pierre monta dans le bateau et tira à terre le filet, plein de 
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gros poissons: 153; et quoiqu’il y en eût tant, le filet ne se déchira pas. 
Jésus leur dit: “Venez déjeuner.” Aucun des disciples n’osait lui 
demander: “Qui es-tu?” Sachant que c’était le Seigneur. 

Constitutions,  68

Dans la recherche constante d’incarner la force innovatrice de  	
l’Esprit Saint, la communauté religieuse,
       -  est attentive et collabore à la réalisation des directives des 		
	 pasteurs légitimes(CIC 678, 758),
       -  laisse transparaître dans son service la communion fraternelle,
       -  s’ouvre à tous ceux qui veulent chercher le Christ.

Directoire, 2

Que la sœur recherche les indications de la volonté de Dieu dans le 
discernement personnel et communautaire; qu’elle s’ouvre pour ce 
faire au dialogue fraternel avec humilité et sincérité, prête à collaborer 
aux initiatives nécessaires pour la vie et le service apostolique de sa 
famille religieuse.

Vérifions notre cheminement de fidélité suivant les itinéraires de foi 
et de vie du Document Capitulaire 2011:

    Nous favorisons l’écoute, le dialogue ouvert et sincère avec les      	
    sœurs et l’animatrice de la fraternité dans le respect de différents 	      	
    rôles. (Doc. cap. p.27e)
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12 - La charité n’a pas de fin

L’histoire de la foi, depuis son début, est une histoire de fraternité, 
même si elle n’est pas exempte de conflits. (Lumen fidei 54)

De la première Epître de St Paul aux Corinthiens     1 Co  13, 1-13

Quand je parlerais les langues des hommes et des anges, si je n’ai pas 
la charité, je ne suis plus qu’airain qui sonne ou cymbale qui retentit. 
Quand j’aurais le don de prophétie et que je connaîtrais tous les 
mystères et toute la science, quand j’aurais la plénitude de la foi, 
une foi à transporter des montagnes, si je n’ai pas la charité, je ne suis 
rien. Quand je distribuerais tous mes biens en aumônes, quand je 
livrerais mon corps aux flammes, si je n’ai pas la charité, cela ne me 
sert de rien.
La charité est longanime; la charité est serviable; elle n’est pas envieuse; 
la charité ne fanfaronne pas, ne se gonfle pas; elle ne fait rien 
d’inconvenant, ne cherche pas son intérêt, ne s’irrite pas, ne tient 
pas compte du mal; elle ne se réjouit pas de l’injustice, mais elle met 
sa joie dans la vérité. Elle excuse tout, croit tout, espère tout, supporte 
tout. La charité ne passe jamais. 
Les prophéties? Elles disparaîtront. Les langues? Elles se tairont. La 
science? Elle disparaîtra. Car partielle est notre science, partielle aussi 
notre prophétie. Mais quand viendra ce qui est parfait, ce qui est 
partiel disparaîtra. 
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Lorsque j’étais enfant, je parlais en enfant, je pensais en enfant, je 
raisonnais en enfant; une fois devenu homme, j’ai fait disparaître ce 
qui était de l’enfant. 
Car nous voyons, à présent, dans un miroir, en énigme, mais alors ce 
sera face à face. A présent, je connais d’une manière partielle; mais 
alors je connaîtrai comme je suis connu. Maintenant donc demeurent 
foi, espérance, charité, ces trois choses, mais la plus grande d’entre 
elles, c’est la charité.

Constitutions, 21

§ 2. Elle se revêt des sentiments d’amour du Cœur du Christ, 
renforce la charité et acquiert la liberté intérieure qui transforme  
sa vie en source de fécondité spirituelle et de rayonnement 
apostolique.

Vérifions notre cheminement de fidélité suivant les itinéraires de foi 
et de vie du Document Capitulaire 2011:

     Le cheminement de conformité au Christ nous sollicite d’assumer 	
      les sentiments de son Cœur pour devenir, dans la communauté et 	
      avec la communauté, expression de son amour rédempteur. 
       (Doc. Cap. p. 25)
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 Prières 
 d’invocation
 avant 
 la Lectio divina

1.	 Dieu, Père de la lumière, Tu as envoyé dans le monde ton Fils, Parole 
devenue chair, pour Te rendre visible aux hommes. Envoie maintenant 
ton Esprit Saint sur nous, afin que nous puissions rencontrer Jésus-
Christ en cette parole qui vient de Toi. 

	 Que  nous Le connaissions plus profondément et, en Le connaissant, 
nous L’aimions plus intensément, parvenant ainsi à la béatitude de 
ton Royaume. Amen.

2.	 Seigneur Jésus, envoie-nous ton Esprit afin que nous puissions lire ta 
Parole, libres de tout préjugé. Fais que nous puissions méditer ton 
annonce dans son intégrité et non pas d’une façon sélective, en parve-
nant ainsi à prier pour croître dans la communion avec Toi, avec nos 
frères et nos sœurs et, enfin, agir en contemplant la réalité que nous 
vivons quotidiennement avec tes mêmes sentiments et ta miséricorde. 
Amen.

3.	 Seigneur Jésus, envoie-nous ton Esprit, afin qu’Il nous aide à lire la Bi-
ble comme Tu l’as lue aux disciples, en faisant route avec eux, vers Em-
maüs.  Avec la lumière de la Parole, écrite dans la Bible, Tu les aida à 
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découvrir la présence de Dieu dans les événements bouleversants de ta 
passion et de ta mort.  

	 Crée en nous le silence pour écouter ta voix dans la création et dans 
l’Ecriture, dans les événements et dans les personnes, surtout dans les 
pauvres et les souffrants.  Que ta parole nous oriente afin que nous 
poussions expérimenter la force de ta résurrection et témoigner aux 
autres que Tu es vivant au milieu de nous comme source de fraternité, 
de justice et de paix.  Amen. 

4.	 Seigneur Jésus-Christ, aujourd’hui ta lumière resplendit en nous, source 
de vie et de joie ! Donne-nous ton Esprit d’amour et de vérité, afin que, à 
la lumière de ta Parole, nous sachions découvrir et interpréter les signes 
de ta vie divine présents dans notre monde et les accueillir avec foi pour 
vivre toujours dans la joie de ta présence à côté de nous.  Amen.

5.	 Viens, Esprit Saint, remplis  notre esprit de ta lumière 
	 pour que nous comprenions le vrai sens de ta Parole.
	 Viens, Esprit Saint, allume le feu de ton amour dans nos cœurs 
	 pour enflammer notre foi.
	 Viens, Esprit Saint, comble notre personne de ta force 
	 pour ranimer ce qui  en nous est faible  dans notre service à Dieu.   
       Viens, Esprit Saint, avec le don de la prudence, 
	 pour surmonter tout ce qui nous empêche d’aimer Dieu et notre prochain.  

Amen.

6.	 Esprit de vérité, envoyé de Jésus pour nous conduire à la vérité tout 
entière, ouvre notre intelligence à la compréhension des Ecritures.  

	 Toi qui,  descendant sur Marie de Nazareth, l’as rendue terre accueillante 
où le Verbe de Dieu a pu germer, purifie nos cœurs de tout ce qui fait 
résistance à la Parole. Fais que, à son exemple, nous apprenions à 
écouter de tout cœur la Parole que Dieu nous adresse dans la vie et dans 
l’Ecriture, pour la garder et produire du fruit  avec notre persévérance. 
Amen.
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7.	 Esprit Saint, esprit de sagesse, de science, d’intelligence, de conseil, 
comble-nous, nous Te prions, de la connaissance de la Parole de Dieu, 
comble-nous de toute sagesse et intelligence spirituelle afin que nous la 
comprenions en profondeur. Obtiens-nous, sous ta guide, de pouvoir 
comprendre l’Evangile de cette lectio divina. Esprit Saint, nous avons 
besoin de Toi, le seul qui modèle continuellement en nous la figure et 
la forme de Jésus.  Ouvre notre cœur et notre intelligence afin que nous 
soyons dociles à l’écoute de la Parole de Dieu. Amen. 

8.	 Seigneur, Père bon et miséricordieux, Tu as envoyé du Ciel, ton Fils 
Jésus pour nous révéler l’autorité et la douceur de ton Amour.  

	 Envoie - nous ton Esprit Saint; que nos cœurs ne discutent pas ni se 
ferment, mais qu’ils puissent en pleine confiance accueillir ta lumière 
et ton Amour de Père. Amen. 

9.	 Ô Mère, aide notre foi !
	 Ouvre notre écoute à la Parole, 
	 pour que nous reconnaissions la voix de Dieu et son appel. 
	 Éveille en nous le désir de suivre ses pas, 
	 en sortant de notre terre et en accueillant sa promesse. 
	 Aide-nous à nous laisser toucher par son amour, 
	 pour que nous puissions le toucher par la foi. 
	 Aide-nous à nous confier pleinement à Lui, à croire en son amour, 
	 surtout dans les moments de tribulations et de croix, 
	 quand notre foi est appelée à mûrir. 
	 Sème dans notre foi la joie du Ressuscité. 
	 Rappelle-nous que celui qui croît n’est jamais seul. 
	 Enseigne-nous à regarder avec les yeux de Jésus, pour qu’il soit lumière 

sur notre chemin. Et que cette lumière de la foi grandisse toujours en 
nous jusqu’à ce qu’arrive ce jour sans déclin, qui est le Christ lui-même, 
ton Fils, notre Seigneur!
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					            Prières 
						      de rendement 	
						      de grâce

1.	 Esprit d’amour, Toi qui es présent dans nos rencontres, reste avec 
nous, reste à côté de nous dans nos journées et puisque en Toi tout 
commence et a fin, éclaire-nous toujours par le feu  de ton Esprit. 
Que l’exemple de notre Père Séraphique, Saint François, et de nos 
saints Protecteurs, puisse nous confirmer dans l’esprit de fraternité 
et nous renforcer dans la communion entre nous et avec ton Eglise 
sainte. Amen. 

2.	 Père bon et miséricordieux,  louange à Toi pour ton amour que Tu 
nous as révélé dans le Christ, Ton Fils! Toi, le miséricordieux, tu 
appelles tous à devenir miséricorde.  Fais que, chaque jour, nous 
nous reconnaissons besogneuses de  ton pardon, de ta compassion, 
besogneuses de l’amour et de la compréhension de nos sœurs. 

	 Que ta Parole change notre cœur et nous rende capables de suivre 
Jésus, de sortir tous les jours avec Lui pour chercher nos frères dans 
l’amour. Amen.



32

3.	 Dieu, Toi qui édifies notre vie sur le rocher de ta Parole, fais 
qu’elle devienne le fondement de nos jugements  et de nos choix, 
afin que nous ne soyons pas emportés par les rumeurs des opinions 
humaines, mais que nous restions fermes dans la foi. Amen.

4.	 Seigneur Jésus, nous Te remercions pour ta Parole qui nous a fait 
mieux comprendre la volonté du Père. Fais que ton Esprit éclaire 
nos actions et nous communique la force pour  exécuter ce que 
Ta Parole nous a montré.  Fais que nous, comme Marie, ta Mère, 
puissions non seulement écouter, mais aussi pratiquer la Parole. 
Amen.

5.	 Seigneur, mon Dieu, écoute notre prière!  Soutiens-nous  avec ta 
grâce afin que nous puissions nous conduire vraiment en fils de la 
lumière. Donne-nous la force d’abandonner les habitudes du vieil 
homme, pour être continuellement renouvelés dans l’Esprit, 
revêtus et  envahis des pensée set des sentiments du Christ. 
Seigneur Jésus, nous désirons adresser le regard de notre cœur 
envers Toi  pour apprendre à prier comme tu priais le Père avec 
un abandon filial et une adhésion totale à sa volonté. Amen.

 6.	 Dieu tout puissant, éternel, juste et bon, par nous-mêmes nous ne 
sommes que pauvreté; mais Toi, à cause de Toi-même, donne-nous 
de faire ce que nous savons que tu veux, et de vouloir toujours 
ce qui te plaît; ainsi nous deviendrons capables, intérieurement 
purifiés, illuminés et embrasés par le feu du Saint-Esprit, de suivre 
les traces de ton Fils notre Seigneur Jésus-Christ, et, par ta seule 
grâce, de parvenir jusqu’à toi, Très-Haut, qui, en Trinité parfaite 
et très simple Unité, vis et règnes et reçois toute gloire, Dieu tout 
puissant dans tous les siècles des siècles. Amen. 
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7.	 Salut, Marie, Dame sainte,  reine, sainte mère de Dieu, 
	 vous êtes la Vierge devenue l’Eglise choisie par le très saint Père 

du ciel, consacrée par lui comme un temple 
	 avec son Fils bien-aimé et l’Esprit Paraclet 
	 vous en qui fut et demeure toute plénitude de grâce et Celui qui est 

tout bien.
	 Salut, Palais de Dieu!        Salut, Tabernacle de Dieu !
	 Salut, Maison de Dieu!     Salut, Vêtement de Dieu !
	 Salut, Servante de Dieu!
	 Et salut à vous toutes, saintes Vertus,
	 qui, par la grâce et l’illumination de l’Esprit Saint, 
	 êtes versées dans le cœur des fidèles, 
	 vous qui, d’infidèles que nous sommes, nous rendez fidèles à Dieu! 

8.	 Tout puissant, très saint, très haut et souverain Dieu, souverain 
bien, bien universel, bien total, toi qui seul es bon, 

	 puissions-nous te rendre toute louange, toute gloire, toute grâce, 
tout honneur et toute bénédiction; 

	 puissions-nous toujours rapporter à toi seul tous les biens! Amen.

9.	 Merci, mon Père, pour ton aimable assistance. Veille encore sur 
nous, et accueille notre engagement pour marcher sur tes voies.  
Regarde nos cœurs et non pas aux résultats que notre fragilité 
nous fait connaître. Fais que le témoignage, que nous donnons de 
ta Présence parmi nous et dans le monde, devienne toujours plus 
clair et lumineux. Amen.

  10.  Nous Te prions, Seigneur: remplis notre cœur avec la certitude 
intime d’avoir été choisies pour T’aimer, Te louer, et Te servir. 

	 Fais-nous goûter ton amitié, comble-nous de ta joie et de ton 
réconfort, aide-nous à surmonter les moments de difficulté et à 
nous relever avec confiance après nos chutes, rends-nous miroir 
de la beauté divine.  Donne-nous le courage d’affronter les défis 
de notre temps et la grâce de porter aux hommes la bénignité et 
l’humanité de notre Sauveur, Jésus-Christ. Amen.
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D’après le Message du Pape Benoît XVI, le 02 février 2013

Chers frères et sœurs consacrés, à chacun de vous et à vos Instituts, j’adresse 
avec affection mes salutations les plus cordiales…
Dans la lumière du Christ, à travers les multiples charismes de vie contempla-
tive et apostolique, vous coopérez à la vie et à la mission de l’Eglise dans le 
monde. Dans cet esprit de reconnaissance et de communion, je voudrais vous 
adresser trois invitations, afin que vous puissiez entrer pleinement dans cette 
“porte de la foi” qui est toujours ouverte pour nous (cf Lettre ap. Porta Fidei, 1).
Je vous invite en premier lieu à alimenter une foi capable d’illuminer votre 
vocation. Je vous exhorte pour cela à vous rappeler, comme dans un pèlerinage 
intérieur, du “premier amour” par lequel le Seigneur Jésus Christ a réchauffé 
votre cœur, non par nostalgie, mais pour alimenter cette flamme. Et pour cela, 
il faut demeurer avec Lui, dans le silence de l’adoration ; et ainsi réveiller la 
volonté et la joie d’en partager la vie, les choix, l’obéissance de la foi, la béatitude 
des pauvres, la nature radicale de l’amour…
En second lieu, je vous invite à une foi qui sache reconnaître la sagesse de 
la faiblesse…Précisément dans la limite et dans la faiblesse humaine, nous 
sommes appelés à vivre la conformation au Christ… Dans les sociétés de 
l’efficacité et de la réussite, votre vie marquée par la  “minorité” et par la faiblesse 
des petits, par l’empathie avec ceux qui n’ont pas de voix, devient un signe 
évangélique de contradiction. 
Enfin, je vous invite à renouveler la foi qui fait de vous des pèlerins vers l’avenir…Que 
cela soit le désir constant de votre cœur, le critère fondamental qui guide votre 
chemin…Revêtez-vous de Jésus Christ et revêtez les armes de lumière- comme 
exhorte saint Paul (cf Rm 13, 11-14)-en demeurant éveillés et vigilants…
Chers frères et sœurs, la joie de la vie consacrée passe nécessairement par la 
participation à la Croix du Christ. Il en a été ainsi pour la Très Sainte Vierge 
Marie. Sa souffrance est la souffrance du cœur qui ne fait qu’un avec le Cœur 
du Fils de Dieu, transpercé par amour. Que cette blessure jaillisse la lumière 
de Dieu, et qu’également des souffrances, des sacrifices, du don d’eux-mêmes 
que les personnes consacrées vivent par amour de Dieu et des autres, rayonne 
la même lumière qui évangélise les nations. Je souhaite en particulier à vous, 
personnes consacrées, que votre vie ait toujours le goût de la parrhésie évan-
gélique, afin qu’en vous, la Bonne Nouvelle soit vécue, témoignée, annoncée et 
resplendisse comme Parole de vérité (cf Lettre ap. Porta Fidei, 6).
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D’après le Message de Pape François, le 06 juillet 2013

Je voulais vous dire un mot et ce mot, c’est la joie. Partout où il y a les 
consacrés, les séminaristes, les religieuses et les religieux, les jeunes, il y a 
de la joie, il y a toujours de la joie ! C’est la joie de la fraîcheur, c’est la joie 
de suivre Jésus, la joie que nous donne le Saint-Esprit, pas la joie du monde. 
Mais où naît la joie ? …La joie naît de la gratuité d’une rencontre !...En vous 
appelant, Dieu vous dit : « Tu es important pour moi, je t’aime, je compte 
sur toi ». Jésus dit ceci à chacun de nous ! C’est de là que naît la joie! La 
joie du moment où Jésus m’a regardé. …Se sentir aimé par Dieu, sentir que 
pour Lui nous ne sommes pas des numéros, mais des personnes, et sentir 
que c’est Lui qui nous appelle… Pour être témoins joyeux de l’Evangile. 
Et voilà un autre mot dont je voulais vous parler: l’authenticité…
Je dis toujours ce qu’affirmait saint François d’Assise. “Annoncez toujours 
l’Evangile. Et, si nécessaire, par la parole”. Qu’est-ce que cela veut dire? 
Annoncer l’Evangile avec l’authenticité de vie, avec la cohérence de vie… 
Sur ce chemin, faisons ce que dit saint François: prêchons l’Evangile par 
l’exemple, et ensuite par la parole! Mais c’est avant tout dans notre vie que 
les autres doivent pouvoir lire l’Evangile !....
Et je voudrais ici souligner l’importance, dans cette vie communautaire, des 
relations d’amitié et de fraternité, une fraternité entre tous. Si j’ai un problè-
me avec une sœur ou un frère, je le lui dis en face, ou je le dis à la personne 
qui peut aider , mais je ne le dis pas aux autres pour “le salir”…Derrière les 
commérages, sous les commérages, il y a les envies, les jalousies, les ambitions…
C’ est important:  la fraternité !  Cet amour fraternel !...
Je voudrais vous dire ceci : sortez de vous-mêmes pour annoncer l’Evangi-
le, mais pour faire cela, vous devez sortir de vous-mêmes pour rencontrer 
Jésus. Il y a deux sorties : l’une vers la rencontre avec Jésus, vers la transcen-
dance, l’autre vers les autres pour annoncer Jésus. Elles vont ensemble…
Apportez votre contribution à une telle Eglise : fidèle à la route que veut 
Jésus…N’apprenez pas de nous le culte de la “déesse lamentation”. …Mais 
soyez positifs, cultivez la vie spirituelle et en même temps, allez, soyez capa-
bles de rencontrer les personnes, surtout celles qui sont les plus méprisées 
et désavantagées…
Gardez toujours la Vierge Marie avec vous, chez vous, comme le faisait 
l’apôtre Jean. Qu’elle vous accompagne et vous protège toujours.




