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      Rome, le 3 octobre 2021
      Trépas de St. Françis

Mes Sœurs bien-aimées,

Comme d’habitude, aussi cette année 2021-22 nous poursuivons 
notre « écoute » de la Parole de Dieu pour assumer de plus en 
plus la vie de Jésus, Son style, ses sentiments, ses relations.
Nous sommes dans le temps franciscain fort où nous célébrons 
des événements marquants de la vie de notre Fondateur, par 
excellence, Saint François, qui nous rappelle un chemin de paix 
et de joie à tracer ensemble.
Le thème de formation de la Congrégation de cette année, sur 
lequel chaque sœur et chaque fraternité sont appelées à se 
confronter est :

“....avec le Cœur du Christ Crucifié” 

Cette période d’insécurité et d’inconfort requiert de nous 
attention et capacité d’écouter, de discerner, d’accueillir
concrètement... tout comme Jésus le ressent dans son Cœur 
et, par conséquent, il nous montre comment agir, dans la 
joie et la souffrance. 
Nous sommes appelées à provoquer en nous les sentiments 
ressentis par le Cœur de Jésus et les vivre de manière continue, 
toujours nouvelle et créative.

En gardant à l’esprit l’introduction du Document du XXe 
Chapitre général 2017, le chemin avec la Parole entend aider 
à réfléchir, à méditer et à vivre avec le style des vertus propres à 
notre spiritualité missionnaire. 
A la suite des Constitutions et du Directoire, les attitudes et 
les vertus du Cœur de Jésus, propres à notre spiritualité, sont 
mises en évidence.
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Pour cette raison, chaque Lectio a pour titre une attitude ou une 
vertu et, par la suite

- Présente un passage biblique spécifique,
- Donne un passage de l’Encyclique « Fratelli tutti » qui 

guide le message évangélique en ces temps,
- Rappelle le numéro des Constitutions, Directoire ou 

d’autres de nos Sources qui mettent en évidence l’attitude, 
le style, l’humanité du Cœur de Jésus en nous.

En contemplant Sa Parole, « nous apprenons à fixer notre regard sur 
Jésus Crucifié, le premier missionnaire, qui nous donne le sang et l’eau et 
nous envoie annoncer Pâques » (Doc. Chap.1, page 40), pour  donner 
à tous l’amour avec sa tendresse, sa miséricorde, son espérance 
“surtout  quand nous nous penchons et nous touchons la souffrance des 
plus petits, des « rejetés »de la société, des crucifiés de notre temps” (D. 
C., p.41) que souvent nous découvrons aussi à côté de nous.

Comme Marie et Joseph, par la Parole, nous participons à Son 
être Missionnaire du Père, où que nous soyons, et avec joie et 
courage nous continuons ensemble en ouvrant notre « moi » au 
« nous », comme l’Eglise nous l’indique et nous presse dans ces 
temps de synodalité. 

Unies par l’Esprit, méditons et prions, en permettant à la Parole 
de pénétrer et de  rendre, en Lui, toujours nouvelle  notre vie 
quotidienne.

 
   Supérieure générale 
 
              et Sœurs du Conseil général

Prot. N. 113/2021
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1. REVETEZ-VOUS des sentiments du Cœur du  
CHRIST  (Const 21,2)

De la lettre De St Paul aux romainS   (Rm 12, 9-18)

Que votre charité soit sans feinte, détestant le mal, solidement 
attachés au bien; que l’amour fraternel vous lie d’affection entre 
vous, chacun regardant les autres comme plus méritants, d’un 
zèle sans nonchalance, dans la ferveur de l’esprit, au service du 
Seigneur, avec la joie de l’espérance, constants dans la tribu-
lation, assidus à la prière, prenant part aux besoins des saints, 
avides de donner l’hospitalité.
Bénissez ceux qui vous persécutent; bénissez, ne maudissez pas.
Réjouissez-vous avec qui est dans la joie, pleurez avec qui pleure.
Pleins d’une égale complaisance pour tous, sans vous complaire 
dans l’orgueil, attirés plutôt parce qui est humble, ne vous com-
plaisez pas dans votre propre sagesse.
Sans rendre à personne le mal pour le mal, ayant à cœur ce qui 
est bien devant tous les hommes, en paix avec tous si possible, 
autant qu’il dépend de vous.
          Parole de Dieu

Fratelli tutti  84, 95

… Saint Paul exhortait: « Réjouissez-vous avec qui est dans la joie, 
pleurez avec qui pleure » (Rm 12, 15). 
Lorsque le cœur adopte cette attitude, il est capable de s’identifier 
à l’autre, peu importe où il est né ou d’où il vient. En entrant dans 
cette dynamique, il fait finalement l’expérience que les autres sont 
« sa propre chair » (Is 58, 7).



• 5 •5

L’amour nous met … en tension vers la communion universelle. 
Personne ne mûrit ni n’atteint sa plénitude en s’isolant. De par sa 
propre dynamique, l’amour exige une ouverture croissante, une 
plus grande capacité à accueillir les autres, dans une aventure sans 
fin qui oriente toutes les périphéries vers un sens réel d’appartenance 
mutuelle. Jésus nous disait : « Tous vous êtes des frères ».

Le chemin de conformité au Christ Crucifié nous engage à assumer les 
sentiments de son Cœur pour devenir dans l’ Église et dans le monde, partout 
où nous sommes envoyées, témoins de son Amour rédempteur. 
Doc du Chap 2017 p. 40

ConStitutionS Art. 21

§ 2. Elle se revêt des sentiments d’amour du Cœur du Christ, 
renforce la charité et acquiert la liberté intérieure qui transforme 
sa vie en source de fécondité spirituelle et de rayonnement 
apostolique.
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         2.  VIVEZ la CHARITE et l’HUMILITE 
d’une AME FORTE (Const. 5)

De l’Évangile Selon Saint  luC  (Lc 2, 41-52)

Ses parents se rendaient chaque année à Jérusalem pour la fête 
de la Pâque. Et lorsqu’il eut douze ans, ils y montèrent, comme 
c’était la coutume pour la fête.
Une fois les jours écoulés, alors qu’ils s’en retournaient, l’enfant 
Jésus resta à Jérusalem à l’insu de ses parents.
Le croyant dans la caravane, ils firent une journée de chemin, 
puis ils se mirent à le rechercher parmi leurs parents et connais-
sances.
Ne l’ayant pas trouvé, ils revinrent, toujours à sa recherche, à 
Jérusalem.
Et il advint, au bout de trois jours, qu’ils le trouvèrent dans le 
Temple, assis au milieu des docteurs, les écoutant et les inter-
rogeant; et tous ceux qui l’entendaient étaient stupéfaits de son 
intelligence et de ses réponses.
A sa vue, ils furent saisis d’émotion, et sa mère lui dit : “Mon 
enfant, pourquoi nous as-tu fait cela? Vois ! Ton père et moi, 
nous te cherchons, angoissés.” Et il leur dit : “Pourquoi donc me 
cherchiez-vous? Ne saviez-vous pas que je dois être dans la 
maison de mon Père ?”
Mais eux ne comprirent pas la parole qu’il venait de leur dire.
Il redescendit alors avec eux et revint à Nazareth ; et il leur était 
soumis. Et sa mère gardait fidèlement toutes ces choses en son 
cœur.
Quant à Jésus, il croissait en sagesse, en taille et en grâce devant 
Dieu et devant les hommes.
                                                                  Parole du Seigneur
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Fratelli tutti 78

Cherchons les autres et assumons la réalité qui est la nôtre sans 
peur ni de la souffrance ni de l’impuissance, car c’est là que se 
trouve tout le bien que Dieu a semé dans le cœur de l’être 
humain. 
Les difficultés qui semblent énormes sont une opportunité pour 
grandir et non une excuse à une tristesse inerte qui favorise la 
soumission. Mais ne le faisons pas seuls, individuellement. … 
nous sommes invités à nous mobiliser et à nous retrouver dans un 
‘‘nous’’ qui soit plus fort que la somme de petites individualités. 
Rappelons-nous que « le tout est plus que la partie, et plus aussi 
que la simple somme de celles-ci ».

ConStitutionS Art. 65

La sœur envoyée, disponible à vivre avec joie le constant rapport 
entre le charisme missionnaire et la croix, trouve dans la prière, 
le soutien des sœurs et les directives de ses supérieures, la force 
de persévérer dans les difficultés et les fatigues, par amour de 
l’Évangile. 
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   3. ADHERER à l’ AMOUR  REDEMPTEUR    
               (Const. 4)

De l’Évangile Selon  Saint Jean  (Jn 19,25-37)

Or près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa 
mère, Marie, femme de Clopas, et Marie de Magdala.
Jésus donc voyant sa mère et, se tenant près d’elle, le disciple qu’il 
aimait, dit à sa mère: “Femme, voici ton fils.”
Puis il dit au disciple: “Voici ta mère!” Dès cette heure-là, le disciple 
l’accueillit comme sienne. Après quoi, sachant que désormais 
tout était achevé pour que l’Écriture fût parfaitement accomplie, 
Jésus dit : “J’ai soif.” Un vase était là, rempli de vinaigre. On mit 
autour d’une branche d’hysope une éponge imbibée de vinaigre 
et on l’approcha de sa bouche.
Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit: “C’est achevé” 
et, inclinant la tête, il remit l’esprit.
Comme c’était la Préparation, les Juifs, pour éviter que les corps 
restent sur la croix durant le sabbat - car ce sabbat était un grand 
jour -, demandèrent à Pilate qu’on leur brisât les jambes et qu’on 
les enlevât.
Les soldats vinrent donc et brisèrent les jambes du premier, puis 
de l’autre qui avait été crucifié avec lui.
Venus à Jésus, quand ils virent était déjà mort, ils ne lui brisèrent 
pas les jambes, mais l’un des soldats, de sa lance, lui perça le côté 
et il sortit aussitôt du sang et de l’eau.
Celui qui a vu rend témoignage - son témoignage est véritable, et 
celui-là sait qu’il dit vrai - pour que vous aussi vous croyiez.
Car cela est arrivé afin que l’Écriture fût accomplie : Pas un os 
ne lui sera brisé. Et une autre Écriture dit encore: Ils regarderont 
celui qu’ils ont transpercé.
                                                                        Parole du Seigneur
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Fratelli tutti 85

Celui qui croît peut parvenir à reconnaître que Dieu aime chaque 
être humain d’un amour infini et qu’« il lui confère ainsi une 
dignité infinie».
À cela s’ajoute le fait que nous croyons que le Christ a versé son 
sang pour tous et pour chacun, raison pour laquelle personne ne 
se trouve hors de son amour universel.

ConStitutionS Art. 56

En conformité avec le charisme apostolique et missionnaire, 
propre à leur fondation, les sœurs veulent adhérer à l’amour 
rédempteur du Christ et à son projet de salut. Partout où elles 
sont envoyées, elles s’adonnent pleinement à l’évangélisation.
.
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     4.  ACCEPTEZ-VOUS avec une   PROFONDE 
BIENVEILLANCE (Const. 4)

De la lettre De St Paul aux ePhéSienS  (Eph. 4,1-3, 29-32)

Je vous exhorte donc, moi le prisonnier dans le Seigneur, à mener 
une vie digne de l’appel que vous avez reçu : en toute humili-
té, douceur et patience, supportez-vous les uns les autres avec 
charité; appliquez-vous à conserver l’unité de l’Esprit par ce lien 
qu’est la paix…
De votre bouche ne doit sortir aucun mauvais propos, mais plutôt 
toute bonne parole capable d’édifier, quand il le faut, et de faire 
du bien à ceux qui l’entendent. Ne contristez pas l’Esprit Saint 
de Dieu, qui vous a marqués de son sceau pour le jour de la 
rédemption.
Aigreur, emportement, colère, clameurs, outrages, tout cela doit 
être extirpé de chez vous, avec la malice sous toutes ses formes.
Montrez-vous au contraire bons et compatissants les uns pour 
les autres, vous pardonnant mutuellement, comme Dieu vous a 
pardonné dans le Christ.
                                                                             Parole de Dieu
Fratelli tutti 112, 113

 … Dans le Nouveau Testament, un fruit du Saint-Esprit (cf. 
Ga 5, 22) est désigné par le terme grec agazosúne. Il indique 
l’attachement au bien, la recherche du bien. Mieux encore, c’est 
la quête de ce qui est excellent, du meilleur pour les autres: leur 
maturation, leur croissance dans une vie saine, la promotion des 
valeurs et pas seulement le bien-être matériel. 
Il y a une expression latine analogue: bene-volentia, qui indique 
le fait de vouloir le bien de l’autre. C’est un désir fort du bien,
un penchant vers tout ce qui est bon et excellent, qui pousse à 
remplir la vie des autres de choses belles, sublimes et édifiantes.
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… Revenons à la promotion du bien, pour nous-mêmes et pour 
l’humanité tout entière, et nous progresserons ainsi ensemble 
vers une croissance authentique et intégrale.

ConStitutionS Art. 23

Avec le désir de la formation continue, la sœur s’engage :
- à vivre en plénitude la chasteté, pour le Christ et pour 

l’avènement de son Règne, dans une attitude d’ouverture et 
de bienveillance envers toutes les créatures, selon le style de vie 
franciscain et missionnaire.

ConStitutionS Art. 30

 § 2. L’union vécue dans l’Eucharistie doit se traduire dans la 
fraternité ; les sœurs pour être signes de la force de cette union et 
d’action de grâce, les sœurs :

- s’entraident dans leur devoir de sanctification personnelle,
- s’offrent elles-mêmes et leurs talents pour faire grandir et 

renouveler la communauté,
- s’acceptent avec bienveillance et se pardonnent mutuellement,
- se soutiennent aussi bien dans les initiatives que dans les diffi-

cultés,
- se servent volontiers l’une l’autre et s’obéissent mutuellement.
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     5. PROCLAMER L’EVANGILE avec ZELE  
APOSTOLIQUE  (Const. 4)

De la Première lettre De St Paul aux CorinthienS  
              (1 Co 9,16-23)

Annoncer l’Évangile en effet n’est pas pour moi un titre de gloire 
; c’est une nécessité qui m’incombe. Oui, malheur à moi si je 
n’annonçais pas l’Évangile !
Si j’avais l’initiative de cette tâche, j’aurais droit à une récompense; 
si je ne l’ai pas, c’est une charge qui m’est confiée.
Quelle est donc ma récompense ? C’est qu’en annonçant 
l’Évangile, j’offre gratuitement l’Évangile, sans user du droit que 
me confère l’Évangile.
Oui, libre à l’égard de tous, je me suis fait l’esclave de tous, afin 
de gagner le plus grand nombre.
Je me suis fait Juif  avec les Juifs, afin de gagner les Juifs; sujet de 
la Loi avec les sujets de la Loi - moi, qui ne suis pas sujet de la 
Loi - afin de gagner les sujets de la Loi.
Je me suis fait un sans-loi avec les sans-loi - moi qui ne suis pas 
sans une loi de Dieu, étant sous la loi du Christ - afin de gagner 
les sans-loi.
Je me suis fait faible avec les faibles, afin de gagner les faibles. Je 
me suis fait tout à tous, afin d’en sauver à tout prix quelques-uns.
Et tout cela, je le fais à cause de l’Évangile, afin d’en avoir ma 
part.
                                                                            Parole de Dieu
Fratelli tutti 277

…Mais nous, chrétiens, nous ne pouvons pas cacher que « si la 
musique de l’Évangile cesse de vibrer dans nos entrailles, nous 
aurons perdu la joie qui jaillit de la compassion, la tendresse qui 
naît de la confiance, la capacité de la réconciliation qui trouve 
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sa source dans le fait de se savoir toujours pardonnés et envoyés. 
Si la musique de l’Évangile cesse de retentir dans nos maisons, 
sur nos places, sur nos lieux de travail, dans la politique et dans 
l’économie, nous aurons éteint la mélodie qui nous pousse à lut-
ter pour la dignité de tout homme et de toute femme ». 
D’autres s’abreuvent à d’autres sources. Pour nous, cette source 
de dignité humaine et de fraternité se trouve dans l’Évangile de 
Jésus-Christ. C’est de là que surgit « pour la pensée chrétienne 
et pour l’action de l’Église le primat donné à la relation, à la 
rencontre avec le mystère sacré de l’autre, à la communion uni-
verselle avec l’humanité tout entière comme vocation de tous ».

ConStitutionS Art. 63

  § 2.  Les sœurs en réponse à l’amour rédempteur du Cœur du 
Christ crucifié, sont envoyées partout dans le monde à annoncer 
l’Évangile, par l’exemple, la parole et le témoignage de vie 
fraternelle. 

ConStitutionS Art. 67 
   
§ 2. Chacune remplit la mission qui lui est confiée avec zèle, esprit 
d’obéissance et de « minorité » franciscaine ; elle est solidaire 
avec ses frères, consciente de collaborer au développement du 
Corps mystique du Christ; elle contribue ainsi à la rédemption 
l’homme. 
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   6.  MANIFESTER la COMPASSION du 
CŒUR du CHRIST       (Const. 74)

De l’Évangile Selon Saint luC   (Lc 10,25-37)

Et voici qu’un légiste se leva, et lui dit pour l’éprouver: Maître, 
que dois-je faire pour avoir en héritage la vie éternelle ?”
Il lui dit : “Dans la Loi, qu’y-a-t-il d’écrit? Comment lis-tu ?”
Celui-ci répondit: “Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton 
cœur, de toute ton âme, de toute ta force et de tout ton esprit; et 
ton prochain comme toi-même” -- 
“Tu as bien répondu, lui dit Jésus ; fais cela et tu vivras.” Mais 
lui, voulant se justifier, dit à Jésus: “Et qui est mon prochain ?” 
Jésus reprit : “Un homme descendait de Jérusalem à Jéricho, et il 
tomba au milieu de brigands qui, après l’avoir dépouillé et roué 
de coups, s’en allèrent, le laissant à demi mort.
Un prêtre vint à descendre par ce chemin-là; il le vit et passa 
outre.
Pareillement un lévite, survenant en ce lieu, le vit et passa outre.
Mais un Samaritain, qui était en voyage, arriva près de lui, le vit 
et fut pris de pitié. Il s’approcha, banda ses plaies, y versant de 
l’huile et du vin, puis le chargea sur sa propre monture, le mena 
à l’hôtellerie et prit soin de lui.
Le lendemain, il tira deux deniers et les donna à l’hôtelier, en 
disant: Prends soin de lui, et ce que tu auras dépensé en plus, je 
te le rembourserai, moi, à mon retour. Lequel de ces trois, à ton 
avis, s’est montré le prochain de l’homme tombé aux mains des 
brigands ?”
Il dit: “Celui-là qui a exercé la miséricorde envers lui.” 
Et Jésus lui dit: “Va, et toi aussi, fais de même.”

                                   Parole du Seigneur
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Fratelli tutti 67

La parabole nous montre par quelles initiatives une communau-
té peut être reconstruite grâce à des hommes et des femmes 
qui s’approprient la fragilité des autres, qui ne permettent pas 
qu’émerge une société d’exclusion mais qui se font proches et 
relèvent puis réhabilitent celui qui est à terre, pour que le bien 
soit commun. 
En même temps, la parabole nous met en garde contre certaines 
attitudes de ceux qui ne se soucient que d’eux-mêmes et ne 
prennent pas en charge les exigences incontournables de la 
réalité humaine.

ConStitutions Art. 74

A l’exemple de saint François qui commença à suivre le Christ en 
se penchant sur la souffrance des lépreux, la religieuse franciscaine, 
appelée au ministère de charité, l’accomplit avec l’amour plein 

de compassion qu’elle puise dans le 
Cœur du Christ  et elle aide ses frères 
à comprendre la valeur rédemptrice 
de la solitude et de la souffrance.
  
DireCtoire Art. 50

   §  2. Chaque fois qu’elle va dans le 
monde pour annoncer la Parole de 
vérité et   d’espérance la sœu :

 -   sera fraternelle envers ceux qui 
souffrent, manifestant toujours la 
miséricorde du Cœur du Christ.
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 7. Que la CHARITE de SON CŒUR RAYONNE !  
(S. 3 p. 184)

De l’Évangile Selon Saint matthieu    (Mt 25,31-40)

“Quand le Fils de l’homme viendra dans sa gloire, escorté de tous 
les anges, alors il prendra place sur son trône de gloire.
Devant lui seront rassemblées toutes les nations, et il séparera les 
gens les uns des autres, tout comme le berger sépare les brebis 
des boucs.
Il placera les brebis à sa droite, et les boucs à sa gauche. Alors le 
Roi dira à ceux de droite: Venez, les bénis de mon Père, recevez 
en héritage le Royaume qui vous a été préparé depuis la fonda-
tion du monde.
Car j’ai eu faim et vous m’avez donné à manger, j’ai eu soif  et 
vous m’avez donné à boire, j’étais un étranger et vous m’avez 
accueilli, nu et vous m’avez vêtu, malade et vous m’avez visité, 
prisonnier et vous êtes venus me voir.
Alors les justes lui répondront: Seigneur, quand nous est-il arrivé 
de te voir affamé et de te nourrir, assoiffé et de te désaltérer, 
étranger et de t’accueillir, nu et de te vêtir, malade ou prisonnier 
et de venir te voir?
Et le Roi leur fera cette réponse : En vérité je vous le dis, dans la 
mesure où vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, 
c’est à moi que vous l’avez fait.
      Parole du Seigneur 

Fratelli tutti 87

Un être humain est fait de telle façon qu’il ne se réalise, ne se 
développe ni ne peut atteindre sa plénitude « que par le don 
désintéressé de lui-même ».. 
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Cela explique pourquoi personne ne peut expérimenter ce que 
vaut la vie sans des visages concrets à aimer. Il y a là un secret de 
l’existence humaine authentique, car « la vie subsiste où il y a un 
lien, la communion, la fraternité ; et c’est une vie plus forte que la 
mort quand elle est construite sur de vraies relations et des liens 
de fidélité. 
En revanche, il n’y a pas de vie là où on a la prétention de 
n’appartenir qu’à soi-même et de vivre comme des îles: dans 
ces attitudes, la mort prévaut ».

Fratelli tutti 88 

À partir de l’intimité de chaque cœur, l’amour crée des liens et 
élargit l’existence s’il fait sortir la personne d’elle-même vers 
l’autre. Faits pour l’amour, nous avons en chacun d’entre nous 
“une loi d’‘‘extase’’ : sortir de soi-même pour trouver en autrui 
un accroissement d’être”. Voilà pourquoi l’homme doit de toute 
manière mener à bien cette entreprise : sortir de lui-même.

Que Jésus fasse resplendir dans tous les cœurs de ses 
Missionnaires la sainte charité de son Cœur! (S. 3, p.184)
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      8. AVOIR un CŒUR qui ECOUTE  (Dir. 50)

De l’Évangile  Selon Saint marC    (Mc 10,46-52)

Ils arrivent à Jéricho. Et comme il sortait de Jéricho avec ses 
disciples et une foule considérable, le fils de Timée (Bartimée), 
un mendiant aveugle, était assis au bord du chemin.
Quand il apprit que c’était Jésus le Nazarénien, il se mit à 
crier: “Fils de David, Jésus, aie pitié de moi!”
Et beaucoup le rabrouaient pour lui imposer silence, mais lui 
criait de plus belle : “Fils de David, aie pitié de moi !”
Jésus s’arrêta et dit : “Appelez-le.” On appelle l’aveugle en lui 
disant : “Aie confiance ! Lève-toi, il t’appelle.”
Et lui, rejetant son manteau, bondit et vint à Jésus. Alors Jésus 
lui adressa la parole : “Que veux-tu que je fasse pour toi ?” 
L’aveugle lui répondit : “Rabbouni, que je recouvre la vue !”
Jésus lui dit : “Va, ta foi t’a sauvé.” 
Et aussitôt il recouvra la vue et il cheminait à sa suite.
           Parole du Seigneur 

Fratelli tutti 48
 
S’asseoir pour écouter une autre personne, geste caractéristique 
d’une rencontre humaine, est un paradigme d’une attitude 
réceptive de la part de celui qui surmonte le narcissisme et reçoit 
l’autre, lui accorde de l’attention, l’accueille dans son propre cercle. 
Mais « le monde contemporain est en grande partie sourd. […] 
Parfois, la rapidité du monde moderne, la frénésie nous em-
pêchent de bien écouter ce que dit l’autre. 
Et au beau milieu de son dialogue, nous l’interrompons déjà et 
nous voulons répondre alors qu’il n’a pas fini de parler. 
Il ne faut pas perdre la capacité d’écoute ». 
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Saint François d’Assise « a écouté la voix de Dieu, il a écouté la 
voix du pauvre, il a écouté la voix du malade, il a écouté la voix 
de la nature. Et il a transformé tout cela en un mode de vie. Je 
souhaite que la semence de saint François pousse dans beaucoup 
de cœurs ».

DireCtoire Art. 50

   §   2. Chaque fois qu’elle va dans le monde pour annoncer la  
 Parole de vérité et  d’espérance la sœur:
 -  se montrera sereine et disponible à l’écoute.
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 9. SOYEZ TEMOINS d’ ESPERANCE
                                 (Const. 72)

De la lettre De St Paul aux romainS   (Rm. 5,1-5)

Ayant donc reçu notre justification de la foi, nous sommes en 
paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ, lui qui nous a 
donné d’avoir accès par la foi à cette grâce en laquelle nous 
sommes établis et nous nous glorifions dans l’espérance de la 
gloire de Dieu.
Que dis-je ? Nous nous glorifions encore des tribulations, sachant 
bien que la tribulation produit la constance, la constance une 
vertu éprouvée, la vertu éprouvée l’espérance.
Et l’espérance ne déçoit point, parce que l’amour de Dieu a été 
répandu dans nos cœurs par le Saint Esprit qui nous fut donné.
            Parole de Dieu 

Fratelli tutti 55

J’invite à l’espérance qui « nous parle d’une réalité qui est enra-
cinée au plus profond de l’être humain, indépendamment des 
circonstances concrètes et des conditionnements historiques dans 
lesquels il vit. 
Elle nous parle d’une soif, d’une aspiration, d’un désir de 
plénitude, de vie réussie, d’une volonté de toucher ce qui est 
grand, ce qui remplit le cœur et élève l’esprit vers les grandes 
choses, comme la vérité, la bonté et la beauté, la justice et 
l’amour. […] 
L’espérance est audace, elle sait regarder au-delà du confort 
personnel, des petites sécurités et des compensations qui 
rétrécissent l’horizon, pour s’ouvrir à de grands idéaux qui rendent 
la vie plus belle et plus digne ».
Marchons dans l’espérance !
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ConStitutionS Art. 8

   § 1.  Par la profession des conseils évangéliques, exprimée par 
les vœux publics d’obéissance, de pauvreté et de chasteté, la sœur 
franciscaine missionnaire du Sacré-Cœur se met radicalement à 
la suite du Christ. 
Elle témoigne ainsi à ses frères, selon la forme de vie évangélique 
de saint François, la grande espérance des biens célestes.

ConStitutionS Art. 72

   § 2. … la sœur vérifie constamment son activité, 
tout en maintenant une attitude franciscaine d’humilité et 
d’espérance.
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    10.  SOYEZ DOUX et HUMBLES de CŒUR 
                                                                                   (S 3 p.183)

De l’Évangile Selon Saint matthieu    (Mt 11,28-30)

En ce temps-là Jésus prit la parole et dit : “Je te bénis, Père, 
Seigneur du ciel et de la terre, d’avoir caché cela aux sages et aux 
intelligents et de l’avoir révélé aux tout-petits.
Oui, Père, car tel a été ton bon plaisir. Tout m’a été remis par 
mon Père, et nul ne connaît le Fils si ce n’est le Père, et nul ne 
connaît le Père si ce n’est le Fils, et celui à qui le Fils veut bien le 
révéler.
“Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau, et 
moi je vous soulagerai.
Chargez-vous de mon joug et mettez-vous à mon école, car je 
suis doux et humble de cœur, et vous trouverez soulagement pour 
vos âmes.
Oui, mon joug est aisé et mon fardeau léger.
      Parole du Seigneur 

Fratelli tutti 194

« Qu’est-ce que la tendresse ?
C’est l’amour qui se fait proche et se concrétise. 
C’est un mouvement qui part du cœur et arrive aux yeux, aux 
oreilles, aux mains. […] 
La tendresse est le chemin à suivre par les femmes et les hommes 
les plus forts et les plus courageux ».
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Missionnaires du Sacré-Cœur!
Que notre vie soit une étude continue pour reproduire en nous 
les vertus de ce Cœur adorable… l’humilité qui est le fondement 
de toutes les autres vertus…   (S 3, p 183)

ConStitutionS Art. 40

Dans la fidélité à l’esprit de la congrégation, la prière personnelle 
et communautaire de la sœur est :

-  évangélique et pénitentielle, donc confiante, vigilante et 
humble,

-  animée de charité franciscaine elle s’exprime en gratitude, 
en louange et en bénédiction,

-   ouverte aux soucis de l’Eglise et incarnée dans l’histoire de 
l’homme.
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11.   ETRE dans l’EGLISE, avec MARIE 
                       (Const. 48)

DeS aCteS DeS aPôtreS   (Ac 1,12-14) 

Alors, du mont des Oliviers, ils s’en retournèrent à Jérusalem; la 
distance n’est pas grande: celle d’un chemin de sabbat.
Rentrés en ville, ils montèrent à la chambre haute où ils se 
tenaient habituellement. C’étaient Pierre, Jean, Jacques, André, 
Philippe et Thomas, Barthélemy et Matthieu, Jacques fils d’Alphée 
et Simon le Zélote, et Jude fils de Jacques.
Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière avec quelques 
femmes, dont Marie mère de Jésus, et avec ses frères.
                  Parole de Dieu 

Fratelli tutti 276

…c’est cela, l’Église – ouverte pour témoigner au monde 
d’aujourd’hui de la foi, de l’espérance et de l’amour envers le 
Seigneur et envers ceux qu’il aime avec prédilection. 
Une maison avec les portes ouvertes. L’Église est une maison qui 
a les portes ouvertes, car elle est mère ».
Et comme Marie, la Mère de Jésus, « nous voulons être une 
Église qui sert, qui sort de chez elle, qui sort de ses temples, 
qui sort de ses sacristies, pour accompagner la vie, soutenir l’e-
spérance, être signe d’unité […] pour établir des ponts, abattre 
les murs, semer la réconciliation ».
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ConStitutionS Art. 48

La sœur nourrit une dévotion particulière envers la Sainte Vierge, 
à l’imitation de saint François qui montra un très grand amour 
envers Notre-Dame, la célébrant comme Mère du Christ 
Rédempteur et Mère de l’Église.
Elle cherche toujours son soutien en Marie et trouve en elle le 
modèle de sa vie de consacrée et d’apôtre.
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12.  RESTER FIDELE à l’AMOUR de DIEU  
                         (Const 8)

De la Première lettre De St Paul aux CorinthienS 
          (1 Co 13,1-8, 13)

Quand je parlerais les langues des hommes et des anges, si je n’ai 
pas la charité, je ne suis plus qu’airain qui sonne ou cymbale qui 
retentit.
Quand j’aurais le don de prophétie et que je connaîtrais tous les 
mystères et toute la science, quand j’aurais la plénitude de la foi, 
une foi à transporter des montagnes, si je n’ai pas la charité, je 
ne suis rien.
Quand je distribuerais tous mes biens en aumônes, quand je 
livrerais mon corps aux flammes, si je n’ai pas la charité, cela ne 
me sert de rien.
La charité est longanime ; la charité est serviable ; elle n’est pas 
envieuse ; la charité ne fanfaronne pas, ne se gonfle pas; elle ne 
fait rien d’inconvenant, ne cherche pas son intérêt, ne s’irrite pas, 
ne tient pas compte du mal; elle ne se réjouit pas de l’injustice, 
mais elle met sa joie dans la vérité. Elle excuse tout, croit tout, 
espère tout, supporte tout.
La charité ne passe jamais…
Maintenant donc demeurent foi, espérance, charité, ces trois 
choses, mais la plus grande d’entre elles, c’est la charité.
            Parole de Dieu 

Fratelli tutti 92 

La teneur spirituelle d’une vie humaine est caractérisée par 
l’amour qui est somme toute “le critère pour la décision définitive 
concernant la valeur ou la non-valeur d’une vie humaine”…
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Nous, croyants, nous devons tous le reconnaître: l’amour passe 
en premier, ce qui ne doit jamais être mis en danger, c’est l’amour; 
le plus grand danger, c’est de ne pas aimer (cf. 1 Co 13, 1-13).

ConStitutionS Art. 8

§ 2. Par sa consécration religieuse, elle réalise plus pleinement la 
vocation baptismale dans sa réponse, libre et totale, à l’amour de 
Dieu, et dans un effort constant de fidélité. Transformée par la 
charité son existence devient un hommage constant à Celui qui 
l’a choisie.
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PRIERES 

D’INTERCESSION  

QUI PRECEDENT LA

LECTIO DIVINA

1. Esprit de Dieu, donne-moi 
un cœur docile à l’écoute... 
afin que j’accueille la Paro-
le du Seigneur et que je la mette en pratique. 

 Fais que je me laisse pénétrer par ta Parole « pour comprendre 
avec tous les saints quelle soit la Largeur, la Longueur et la 
Hauteur et la Profondeur et connaître l’amour du Christ » 
(Eph 3, 18-19).

 Fais que je ne pose pas d’obstacles à la Parole qui sortira de la 
bouche de Dieu. Que telle Parole ne retourne pas à Lui sans 
avoir opéré en moi ce qu’il désire et sans avoir accompli ce 
pour quoi tu l’as envoyé. Amen.    (Is 55,11)

2. Notre Père, nous voici à l’écoute de ta Parole vivante et 
efficace: qu’elle pénètre en nous comme une épée à double 
tranchant et dans la force de ton Saint-Esprit nous appelle à 
conversion, transforme nos vies et fasse de nous des disciples 
de Jésus Christ, ton Fils, celui qui est ta Parole faite chair, ton 
visage et ton image, ta narration aux hommes. Que Tu sois 
béni maintenant et pour les siècles des siècles. Amen.

3. Tu as voulu, mon Père, qu’à l’annonce de l’ange, la Vierge Im-
maculée conçut ton Verbe éternel, et qu’enveloppée par la 
lumière du Saint-Esprit, devînt temple de la nouvelle alliance: 
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 fais que nous adhérions humblement à ta volonté, comme la 
Vierge se confia à ta Parole. 

 Par notre Seigneur Jésus-Christ, ton Fils, qui est Dieu, et vit 
et règne avec toi, dans l’unité du Saint-Esprit, pour les siècles 
des siècles. Amen.

4. Seigneur Jésus-Christ, aujourd’hui ta lumière resplendit en 
nous, source de vie et de joie! 

 Donne-nous ton Esprit d’amour et de vérité, afin que nous 
sachions découvrir et interpréter à la lumière de la Parole 
les signes de ta vie divine présents dans notre monde et les 
accueillir dans la foi pour vivre toujours dans la joie de ta 
présence à côté de nous.  Amen. 

5. Viens Saint, Esprit Consolateur, remplie notre vie de ta 
lumière pour que nous soyons témoins du Christ crucifié et 
ressuscité.

 Viens au milieu de nous, et rappelle-nous les paroles de Jésus. 
Viens au milieu de nous, et inspire-nous les pensées de Jésus. 
Viens Saint-Esprit Consolateur, viens aujourd’hui et toujours 
dans notre existence, féconde avec la force de ta Parole notre 
vie, afin que nous engendrions le Verbe de Dieu et le donnons 
encore au monde. Amen.

6. Père, ton Fils prie déjà pour nous, mais Toi, accorde-nous 
que notre cœur aussi s’ouvre à Toi dans la prière profonde, 
intense, vraie, lumineuse, entre les lignes de ta Parole, qui est 
vie pour nous. 

 Envoie-nous le Consolateur, l’Esprit de vérité, afin qu’Il ne 
demeure seulement chez nous, mais qu’Il entre en nous et 
reste toujours avec nous. 

 Il est le feu d’amour qui t’unit à Jésus ; fais que nous aussi, 
par ta Parole, puissions entrer en cet amour et en vivre. 
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 Touche notre esprit, notre intelligence et notre être tout entier, 

pour que nous puissions accueillir les commandements, 
cachés en ces peu de versets, les observer, c’est-à-dire les 
vivre en plénitude et en vérité, devant Toi et nos frères.  
Amen

7. O Dieu, Père de notre Seigneur Jésus Christ, tu aimes et tu 
veux saufs tous tes enfants: inspire en nous ce même Esprit 
avec lequel tu as consacré Jésus et tu l’as envoyé à annoncer 
la bonne nouvelle aux pauvres.  

 Donne-nous l’intelligence de l’Évangile et de l’homme afin 
que nous puissions porter  Jésus à tous nos frères en les aidant 
à se rencontrer avec Lui qui est l’unique Sauveur. 

 O Vierge de l’écoute, rend-nous des disciples dociles à ta 
Parole. Invoque avec nous l’Esprit afin qu’Il descende et 
renouvelle la face de la terre. Amen.

8. Esprit de vérité, que Jésus nous a envoyé pour nous conduire 
à la vérité tout entière, ouvre notre esprit à l’intelligence des 
Écritures. 

 Toi qui, descendant sur Marie de Nazareth, l’as rendue terre 
fertile où le Verbe de Dieu a pu germer, purifie nos cœurs de 
tout ce qui oppose résistance à ta Parole. 

 Comme Elle, fais que nous apprenions à écouter, d’un cœur 
bon et parfait, la Parole que Dieu nous adresse dans la vie 
et dans l’Écriture, pour la garder et produire fruit par notre 
persévérance.  Amen. 
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PRIÈRES 

À CONCLUSION DE  

LA  

LECTIO DIVINA

1. Très saint Cœur de Jésus,
  fais nous entrer dans la cavité profonde de ton amour.
  Cache-nous dans la blessure de ton Côté afin que nous 

comprenions l’infinie grandeur de ton don.
  Donne-nous ton amour de tendresse, de compassion, 
  pour pouvoir aimer comme tu aimes, comme aime la Vierge 

Marie.
  Nous te le demandons à travers le Cœur Immaculé de Marie,
  ta Mère et notre Mère. Amen.

2. Cœur transpercé de Jésus Crucifié,
    qui brûlez du désir d’attirer tous les hommes à l’amour du   

Père, allumez en nous votre propre ardeur apostolique.
    Que notre vie soit une irradiation de votre amour dans le 

monde 
      par la crédibilité de la parole et l’efficacité de notre exemple.
      Cœur de Jésus, notre vie et résurrection,  que le monde
      entier soit envahi par votre amour.
      Accordez-nous, vos disciples, de vous suivre et faites de nous
      des interprètes de votre bonté pour tout homme. 



• 32 •32

3.  À Saint-Joseph
Salut, gardien du Rédempteur, époux de la Vierge Marie.
À toi Dieu a confié son Fils ; en toi Marie a remis sa confiance;
avec toi le Christ est devenu homme.
O bienheureux Joseph, 
montre-toi aussi un père pour nous, 
et conduis-nous sur le chemin de la vie.
Obtiens-nous grâce, miséricorde et courage,
et défends-nous de tout mal. Amen.

4. Prière chrétienne œcuménique
Notre Dieu, Trinité d’amour, 
par la force communautaire de ton intimité divine
fais couler en nous le fleuve de l’amour fraternel.
Donne-nous cet amour qui se reflétait dans les gestes de Jésus
dans sa famille de Nazareth et dans la première communauté 
chrétienne.
Accorde aux chrétiens que nous sommes de vivre l’Évangile
et de pouvoir découvrir le Christ en tout être humain, 
pour le voir crucifié dans les angoisses des abandonnés et des 
oubliés de ce monde et ressuscité en tout frère qui se relève.
Viens, Esprit Saint, montre-nous ta beauté
reflétée en tous les peuples de la terre, pour découvrir qu’ils 
sont tous importants, que tous sont nécessaires, qu’ils sont des 
visages différents de la même humanité que tu aimes. Amen.

5. Oh, Jésus, divin Missionnaire, dévoué avec zèle pour la gloire 
de ton Père et la rédemption des âmes, toi qui daignais te 
donner, au temps de ta vie terrestre, de te faire annonceur et 
propagateur du Royaume de sainteté et de grâce, 

  accorde-nous un rayon de ton esprit qui nous apprend à nous  
donner sans réserve, à être compréhensif  sans faiblesses, 

  ferme et résolu sans rudesse, discret et prudent sans vaines 
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  craintes du monde et de ses jugements.  
  Inspire-nous ta lumière pour découvrir les nécessités des 

hommes et des peuples; ta chaleur et ta force pour ne pas 
échouer devant les obstacles ; l’efficace énorme de ta grâce 
pour mouvoir les cœurs et les guider à toi avec douceur. Amen

6. Jésus, Divin Maître, toi qui descendis du ciel pour donner 
l’abondance de la Grace, accrois en nous et fais qu’il devient 
fleuve qui déborde dans la vie éternelle.  

  Le feu allumé de ton amour nous donne la force de suivre 
l’invitation à la perfection infinie du Père. 

  De la foi donne-nous la fermeté; de la charité l’ardeur, de 
l’espoir inébranlable certitude. 

  Donne-nous le désir de l’héroïsme en toute vertu et la con-
fiance de rejoindre, avec l’aide de Ta et notre Mère, la 
sainteté. Amen

7. Je vous salue Marie, Femme de l’Alliance nouvelle, nous te 
disons bienheureuse car tu as cru et tu as su reconnaître les 
pas de l’Esprit de Dieu dans les grands événements et aussi en 
ceux qui semblent invisibles ! 

  Soutiens notre veille dans la nuit, jusqu’aux lumières de l’aube 
dans l’attente d’un nouveau jour. Donne-nous la prophétie 
qui raconte au monde la joie de l’Évangile, la béatitude de 
ceux qui scrutent les horizons des terres et de nouveaux cieux 
et en anticipent la présence dans la ville humaine.  

  Aide-nous à confesser la fécondité de l’Esprit dans le signe de 
l’essentiel et du petit.  

  Donne-nous d’accomplir l’acte courageux de l’humble auquel 
Dieu adresse son regard et auquel sont dévoilés les secrets du 
Royaume, ici et maintenant. Amen.
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8. Vierge et Mère Marie, toi qui, mue par l’Esprit, as accueilli le 
Verbe de la vie dans la profondeur de la foi humble, totalement 
abandonnée à l’Éternel, aide-nous à dire notre “oui” dans 
l’urgence plus que jamais pressante de faire retentir la Bonne 
Nouvelle de Jésus… 

  Etoile de la nouvelle évangélisation, aide-nous à rayonner par 
le témoignage de la communion, du service, de la foi ardente 

  et généreuse, de la justice et de l’amour pour les pauvres, 
pour que la joie de l’Évangile parvienne jusqu’aux confins de 
la terre et qu’aucune périphérie ne soit privée de sa lumière. 

  Mère de l’Évangile vivant, source de joie pour les petits, prie 
pour nous. Amen. Alléluia !  (Pape François)
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